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ABSTRACT 
The quality of parent–child interactions during the early years plays an important 

role in children’s social and psychological development. The present study aimed to 

investigate the effects of behavioral parent training (BPT) on social development, 

aggression, and self-esteem among children aged 3–6 years. A quasi-experimental 

pretest–posttest control-group design was employed. The participants were 16 

mothers of children aged 3–6 years who were recruited from kindergartens in 

Mashhad, Iran, using convenience sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups. Mothers in the experimental group participated in seven sessions 

of behavioral parent training, whereas those in the control group received no 

intervention. Data were collected using the Vineland Social Maturity Scale (Doll, 

1953), the Preschool Aggression Questionnaire (Vahedi et al., 2008), and the Self-

Esteem Questionnaire (Azizi Moghaddam, 2008). The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and univariate analyses of 

covariance (ANCOVAs) in SPSS version 22. The results indicated that behavioral 

parent training had significant effects on children’s social development, aggression, 

and self-esteem (p < .01). Overall, the findings suggest that behavioral parent 

training may contribute to improved social development and self-esteem and reduced 

aggression among preschool children. These findings support the potential utility of 

behavioral parent training as an intervention for promoting positive developmental 

and behavioral outcomes during early childhood. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Aggressive behavior during the preschool years is an important 

developmental and mental health concern because persistent aggression may 

be associated with a range of adverse behavioral, social, and educational 

outcomes. Aggression can take direct or indirect forms and may interfere with 

children’s relationships with peers and adults, social adjustment, and 

subsequent academic functioning (Perez-Gramaje et al., 2020; Racz et al., 

2017; Vuoksimaa et al., 2021). The family environment represents an 

important context for the development and regulation of aggressive behavior. 

In particular, harsh, coercive, or neglectful parenting practices may contribute 

to the emergence and persistence of behavioral problems, including 

aggression (Liu et al., 2022). Accordingly, interventions that help parents 

develop more effective behavioral management strategies may contribute to 

improvements in children’s behavioral and developmental outcomes. 

Social development is another important aspect of early childhood 

development and encompasses the acquisition of skills and behaviors that 

enable children to interact effectively with others, establish relationships, and 

adapt to social environments. Adequate social development during the 

preschool years facilitates positive interactions with peers and may contribute 

to subsequent adjustment and academic functioning (Im et al., 2019). 

Conversely, difficulties in social skills and competence may adversely affect 

interpersonal relationships, problem-solving, responsibility, self-regulation, 

and children’s perceptions of their own capabilities (Özbey & Köyceğiz, 

2019). Self-esteem also constitutes an important aspect of children’s 

psychological development and has been associated with both social 

functioning and aggressive behavior (Özdemir et al., 2017). Broadly, self-

esteem refers to an individual’s overall evaluation of their own worth and 

value (Maleki et al., 2024). Although self-esteem continues to develop 

throughout childhood and adolescence, early experiences within the family 

and other social environments may contribute to the formation of children’s 

self-evaluations. Self-esteem has been associated with several domains of 

psychosocial functioning, including interpersonal relationships, education, 

and mental and physical health (Orth & Robins, 2022), and may also play a 

role in individuals’ responses to stressful experiences (De Moor et al., 2019). 

Various psychological and educational interventions have been used to 

promote children’s social and behavioral functioning and reduce 

externalizing problems, including family-based interventions, play-based 

approaches, and other behavioral and psychosocial treatments (Kiafar & 
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Asgharinekah, 2016; Lakshmi Saranya et al., 2025; Mosafar & Nasri, 2025). 

Among interventions targeting parents, behavioral parent training (BPT) 

represents a well-established approach based on behavioral learning 

principles. BPT typically aims to modify parent–child interactions by 

teaching parents strategies for reinforcing desirable behavior, responding 

consistently to inappropriate behavior, establishing clear expectations, and 

using effective behavioral management techniques. Such interventions have 

been widely applied to children with externalizing and neurodevelopmental 

difficulties and provide a theoretical basis for examining whether changes in 

parental behavior may also promote positive developmental outcomes in 

preschool children (Bloss et al., 2024).  

Research Questions 
Does behavioral parent training significantly affect social development, 

aggression, and self-esteem among children aged 3–6 years?  

Literature Review 
Previous research has demonstrated the importance of parenting practices and 

parent–child interactions for children’s behavioral, social, and emotional 

development. Behavioral parent training is designed to strengthen parents’ 

knowledge and behavioral management skills by teaching systematic 

strategies for encouraging adaptive behavior and responding appropriately to 

problematic behavior. Because these strategies can be incorporated into 

everyday parent–child interactions, BPT may provide an accessible means of 

influencing children’s behavior within their natural family environment. 

Research on parent-training interventions has provided evidence of 

improvements in parenting practices and reductions in children’s 

externalizing behavior problems. Through strategies such as positive 

reinforcement, consistent consequences, clear instructions, and structured 

behavioral management, parents may create a more predictable and 

supportive environment for children’s behavioral development. 

Improvements in parent–child interactions may, in turn, provide children with 

greater opportunities to develop adaptive social behaviors and more positive 

perceptions of themselves. However, considerably more research has focused 

on children with identified behavioral or developmental difficulties than on 

nonclinical preschool populations. Examining BPT among preschool children 

without identified disorders may therefore provide additional evidence 

regarding its potential preventive and developmental applications. 

The cultural context in which parenting practices occur should also be 

considered. Parenting constructs and their developmental implications have 
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largely been conceptualized within Western cultural frameworks, and the 

meaning and consequences of particular parenting behaviors may differ 

across sociocultural settings. For example, parenting practices characterized 

as authoritarian in one cultural context may not have identical meanings or 

developmental consequences in another (Tabibi & Mousavi Jahanabadi, 

2016). Consequently, investigating behavioral parent training within the 

Iranian sociocultural context may contribute to understanding the 

applicability of such interventions across different cultural settings. Against 

this background, the present study examined the effects of behavioral parent 

training on three important developmental outcomes—social development, 

aggression, and self-esteem—among Iranian preschool children aged 3–6 

years.  

Methodology 
The study employed a quasi-experimental pretest–posttest control-group 

design. The participants were 16 mothers of children aged 3–6 years who 

were recruited from kindergartens in Mashhad, Iran, using convenience 

sampling. Following recruitment, participants were randomly assigned to 

experimental and control groups. Mothers in the experimental group 

participated in seven sessions of behavioral parent training, whereas those in 

the control group received no intervention during the study period. Data were 

collected using the Vineland Social Maturity Scale (Doll, 1953), the 

Preschool Aggression Questionnaire (Vahedi et al., 2008), and the Self-

Esteem Questionnaire (Azizi Moghaddam, 2008). The data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA), followed by 

univariate analyses of covariance (ANCOVAs) to examine between-group 

differences in the dependent variables after controlling for pretest scores. 

Statistical analyses were conducted using SPSS version 22.  

Results 
The results of the univariate analyses of covariance indicated significant 

between-group differences in aggression, social development, and self-

esteem after controlling for pretest scores. For aggression, a statistically 

significant difference was observed between the experimental and control 

groups, F = 45.932, p < .01, with a large effect size (partial η² = .868). The 

adjusted posttest results indicated lower aggression among children whose 

mothers participated in behavioral parent training compared with those in the 

control group. A statistically significant between-group difference was also 

found for social development, F = 137.006, p < .01, with a large effect size 

(partial η² = .952). Children in the experimental condition demonstrated 
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higher levels of social development at posttest than those in the control 

condition after controlling for pretest scores. Similarly, the analysis revealed 

a statistically significant between-group difference in self-esteem, F = 61.793, 

p < .01, with a large effect size (partial η² = .898). Children whose mothers 

received behavioral parent training demonstrated higher posttest self-esteem 

than children in the control group after adjustment for baseline scores. Taken 

together, these findings indicate that behavioral parent training was associated 

with reduced aggression and increased social development and self-esteem 

among children aged 3–6 years.  

Discussion 
The present study examined the effects of behavioral parent training on 

aggression, social development, and self-esteem among children aged 3–6 

years. The findings indicated that children whose mothers participated in the 

seven-session BPT intervention demonstrated lower aggression and higher 

social development and self-esteem at posttest than children in the control 

group after controlling for baseline differences. Overall, these findings 

suggest that modifying parental behavioral management practices may 

contribute to positive behavioral and developmental outcomes during the 

preschool years. 

The finding regarding aggression is consistent with previous research 

demonstrating that parent-training interventions can reduce children’s 

externalizing and aggressive behavior (Chung et al., 2021). Behavioral parent 

training provides parents with structured strategies for managing children’s 

behavior, including reinforcement of appropriate behavior, consistent 

consequences, clear expectations, and other behavioral management 

techniques. By increasing consistency in parent–child interactions and 

reducing ineffective responses to problematic behavior, these strategies may 

decrease environmental contingencies that inadvertently reinforce aggressive 

or disruptive behavior. This interpretation is broadly consistent with research 

emphasizing the importance of parenting practices and parent–child 

interactions in children’s externalizing behavior (Gao et al., 2021; Martinez 

et al., 2020). Observational learning may provide another potential 

explanation for improvements in children’s behavior. During early childhood, 

parents constitute important behavioral models, and children may acquire 

patterns of social responding partly through observing and interacting with 

their caregivers. Improvements in parental responses and behavioral 

management may therefore provide children with more consistent models of 

adaptive interpersonal behavior (Ramírez Uclés et al., 2018). Over time, such 

interactions may contribute to reductions in aggressive responses and 
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improvements in social functioning. However, because observational 

learning and parent–child interaction processes were not directly measured in 

the present study, these mechanisms should be regarded as plausible 

explanations rather than demonstrated mediators of the intervention effect 

The findings also indicated that behavioral parent training was associated 

with improved social development among preschool children. This finding 

suggests that an intervention delivered primarily through mothers may have 

broader implications for children’s interpersonal functioning. Consistent, 

supportive, and appropriately responsive parent–child interactions may 

provide a context in which children can develop skills relevant to cooperation, 

self-regulation, communication, and social adaptation. The present findings 

are therefore consistent with previous research suggesting that strengthening 

parenting skills may contribute to children’s social competence and adaptive 

functioning (Gao et al., 2021; Wong et al., 2021). Behavioral parent training 

was also associated with higher self-esteem among children in the 

experimental condition. Parenting practices characterized by appropriate 

responsiveness, encouragement, and consistent behavioral expectations may 

contribute to children’s developing perceptions of competence and self-

worth. Conversely, highly critical, inconsistent, or harsh parent–child 

interactions may adversely affect children’s self-evaluations. The present 

finding is broadly consistent with previous research linking parenting 

practices and interventions with children’s self-esteem and psychosocial 

functioning (Babinski et al., 2018). Nevertheless, because changes in 

parenting style or parental self-efficacy were not directly assessed, it cannot 

be concluded from the present data that these variables mediated the observed 

improvement in children’s self-esteem. 

Several limitations should be considered when interpreting these findings. 

First, the sample was very small and was recruited through convenience 

sampling, which substantially limits the generalizability of the results. 

Second, the intervention was delivered only to mothers; therefore, the 

findings cannot necessarily be generalized to interventions involving fathers 

or other caregivers. Third, no long-term follow-up assessment was conducted, 

making it impossible to determine whether improvements in aggression, 

social development, and self-esteem were maintained over time. Future 

studies should employ larger and more diverse samples, include fathers and 

other caregivers where appropriate, and incorporate longitudinal follow-up 

assessments. Examining potential mechanisms of change, such as parenting 

practices, parental self-efficacy, and the quality of parent–child interactions, 

would also help clarify how BPT influences children’s developmental 

outcomes. 
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Conclusion 
The findings of the present study provide preliminary evidence that 

behavioral parent training may contribute to reduced aggression and 

improved social development and self-esteem among preschool children. A 

relatively brief, seven-session intervention delivered to mothers was 

associated with significant differences across all three developmental 

outcomes compared with the control condition. These findings highlight the 

potential value of parent-focused behavioral interventions for promoting 

positive behavioral and psychosocial development during early childhood. 

Given the small convenience sample and absence of long-term follow-up, 

however, conclusions regarding the broader effectiveness, cost-effectiveness, 

and long-term benefits of the intervention should remain tentative. Further 

research with larger samples, longer follow-up periods, and more 

comprehensive assessment of parenting and parent–child interaction 

processes is needed to establish the generalizability and durability of these 

findings.  
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و  یپرخاشگر ،یبر رشد اجتماع یرفتار یفرزندپرور آموزش ریتأث
 نفس کودکانعزت

 3ی محدثه مراد، و 2 اریس انیمیزهرا عظ، 1 یملک زادهنیزهرا حس
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 چکیده
بر تحول  یریچشمگ تأثیراتاز دبستان  شیپ نیکودک در سن-والد یهاتعامل تیفیک قیاز طر یزندگ هیاول طیمح

نفس و عزت یپرخاشگر ،یبر رشد اجتماع یرفتار یآموزش فرزندپرور ریتأث یدارد. هدف پژوهش حاضر بررس
شهر  یهاسال از مهدکودک 6-3 اننفر از مادران کودک 16 یشیآزمامهیپژوهش ن نیسال است. در ا 6-3کودکان 

 یو گواه جا شیدر دو گروه آزما یتصادف طوربهانتخاب شدند و  در دسترس یریگروش نمونه صورتبهمشهد، 
ها داده یشرکت کردند. ابزار گردآور یرفتار یدر هفت جلسه آموزش فرزندپرور ش،یگروه آزما یگرفتند که اعضا

و  ی)واحد یدبستانشیکودکان پ یپرخاشگر نامهپرسش(، 1953)دال،  لندیوا یرشد اجتماع نامهپرسششامل 
 لیآزمون تحل وسیلهبهحاصل  یها( بود. داده1386مقدم،  یزینفس )عزعزت نامهپرسش( و 1387همکاران، 
افزار از نرم حاصل یهاداده وتحلیلتجزیه یشد. برا لیتحل رهیمتغتک کوواریانس لیو تحل رهیچندمتغ کوواریانس

SPSS  و  یرپرخاشگ ،یبر رشد اجتماع یرفتار ینشان داد که آموزش فرزندپرور جی. نتادیاستفاده گرد 22نسخه
سبک  ،یرفتار یآموزش فرزندپرور نیبنابرا؛ (F= 605/56و  p<01/0دارد ) ریسال تأث 6-3نفس کودکان عزت

 شناختیروانو  یاجتماع یهامهارت ات شودیو به دنبال آن موجب م دهدیم شیرا افزا نیمثبت والد یفرزندپرور
 .ابدی شیکودکان افزا

 یرفتار ینفس، فرزندپرورعزت ،یرشد اجتماع ،یپرخاشگر ها:کلیدواژه
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 مقدمه
دبستانی است که شامل رفتارهای روان کودکان پیشمشکلات جدی سلامت از  1پرخاشگری

ازگارانه ای از مشکلات رفتار ناسو با طیف گسترده استآزاردهنده و عامدانه مستقیم یا غیرمستقیم 
(Perez-Gramaje et al., 2020)؛ عملکرد تحصیلی ضعیف (Vuoksimaa et al., 2021)  و

گیرانه و ارتباط دارد؛ والدینی که رویکرد سخت (Racz et al., 2017)دشواری در انطباق اجتماعی 
در  گیری و عود پرخاشگری، باعث شکلورزندیا از آنان غفلت میند خشن نسبت به کودکان دار

پذیری، (. در مقابل، والدین مقتدر از طریق انعطافLiu et al., 2022شوند )می فرزندانشان
، جهیدرنتوند؛ شتر پرخاشگری در کودکان میساز سطوح پایینزمینه وگو و استدلال دوجانبه،گفت

Perez-)دهند از خود بروز می 3نفسو عزت 2یرشد اجتماعی در تراین کودکان مشکلات کم

Gramaje et al., 2020). 
کودکان با  ، منجر به تعاملات مناسبتحول فراینداز  یبخش مهم عنوانبه یرشد اجتماع

های در مقابل فقدان مهارت .(Im et al., 2019)گردد همسالان خود و کسب موفقیت تحصیلی می
فس، ناعتمادبهی در شکلاتماجتماعی اثرات منفی بر عملکرد اجتماعی کودکان داشته و به 

 Özbey)انجامد ی میفردنیو روابط ب ی، درک خودکارآمدبازداریمسئله، حل ،یریپذتیمسئول

& Köyceğiz, 2019). 

 نفسزتعبر پرخاشگری کودکان،  مؤثرهای مهم تحولی مبتنی بر شواهد پژوهشی از دیگر حوزه
ی فرد از ارزشمندی خود منف یا مثبت یکل یابیارز عنوانبهکه  (Özdemir et al., 2017)است 

ازجمله روابط،  همی در چندین حوزهنقش م ،نفسعزت .(Maleki et al., 2024)شود تعریف می
از فرد  که صورتبدین (Orth & Robins, 2022دارد )، سلامت روانی و جسمانی شغل، تحصیل

 همچنان که .(De Moor et al., 2019) کندزندگی محافظت می یزادر برابر رویدادهای استرس
در  .(2020Peñate et al ,.) داردوجود متقابل  ارتباط 5و اضطراب 4نفس پایین با افسردگیعزتبین 

که  دارد انو بهزیستی کودک 6آوری هیجانیتاب رشدنقش مهمی در نفس عزتدوران کودکی، 
. گرمی و (Epel et al., 2021از سبک فرزندپروری و رفتارهای والدینی است ) متأثرویژه  طوربه

                                                                                                                                                       
1. aggression 

2. social development 

3. self esteem 
4. depression 

5. anxiety 

6. emotional resilience 
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ان شناسایی نفس کودکدر عزت تأثیرگذار هایمؤلفهترین یکی از اساسی عنوانبهمشارکت والدینی 
پذیرند و توجه ؛ زمانی که والدین حمایتگر و مسئولیت(Leung Ling et al., 2020) شده است

؛ از سوی دیگر (Wouters et al., 2018)یابد نفس کودکان افزایش میقیدوشرط دارند، عزتبی
 ,.Ramírez-Uclés et al)شود نفس فرزندان میطردشدگی توسط والدین منجر به کاهش عزت

کاهش  در آموزش فرزندپروری به والدین ریتأثپژوهشی حاکی از شواهد  درنتیجه. (2018
امل شاست که  یدبستانشیکودکان پ نفسی و عزتاجتماع یهامهارت شیافزاپرخاشگری، 

از سمراقبان اصلی در مورد چگونگی رسیدگی و مداخله در رفتارهای مشکل یاآموزش والدین 
 .(Seabra-Santos et al., 2016) است فرزندانشان

بین  و مطالعات ها، فراتحلیلتحول کودک دارد برچشمگیری  تأثیراته زندگی، محیط اولی
اند که محیط اجتماعی کودک، شامل همسالان، معلمان و خانواده، تأثیر متقابل و فرهنگی نشان داده

روند ترین عوامل محیطی به شمار میوالدین، یکی از مهمدارد و  رفتارهای کودکمداومی بر 
(Ayık et al., 2025 .)های والدتعامل کمیت از طریق کیفیت وفرزندپروری والدین  ازآنجاکه- 

 ,.Maleki et al) پیامدهای مثبت یا منفی بلندمدت را برای سلامت کودک شکل دهد، کودک

د رفتارها و بهبو تیریدر مد نیبه والدبا هدف کمک فرزندپروری  هایآموزشهای ؛ بسته(2018
 اند.ک طراحی شدهکود-رابطه والد تیفیک

 شده وسازیهای اجتماعی، کاهش رفتارهای برونیارتقا مهارت منظوربههای گذشته پژوهش
دارودرمانی استفاده  و درمانیدرمانی، بازیپرخاشگرانه، از رویکردهای متنوعی همچون خانواده

 & Kiafar & Asgharinekah., 2016; Lakshmi Saranya et al., 2025; Mosafar) اندکرده

Nasri., 2025 یاهبر جنبه ریهای آموزش فرزندپروری، تأثهای بستهت مؤلفهیمز کهیدرحال(؛ 
 Maleki)، از طریق راهبردهای ساده و کاربردی در زندگی روزمره است ینیعی از عملکرد والدمتنو

et al., 2022.) 

ترین رویکردهای آموزش فرزندپروری به ترین و برجستهبر اساس شواهد پژوهشی از مهم 
 و است که به دلیل استفاده از اصول مدیریت «رفتاری»، رویکرد دبستانیوالدین کودکان پیش

شواهد  تیموردحماای، های تشویق، تنبیه و یادگیری مشاهدهدهی رفتار والدین مانند شیوهسازمان
هایی . مدل(Bloss et al., 2024) است 1تحولیهای عصبغنی پژوهشی، حتی جهت اختلال

                                                                                                                                                       
1. neurodevelopmental disorders 
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(، IY) 3های باورنکردنیسال ،2فرزندپروری مثبت (،PCIT) 1کودک-همچون درمان تعاملی والد
 5فرزندپروری رفتاریآموزش از مبانی مشترک همگی  (CPRT) 4کودک-درمانی والدرابطه

(BPT)  کننمیاستفاده( دMaleki et al., 2020). ای مبتنی بر آموزش فرزندپروری رفتاری، مداخله
به والدین برای جلوگیری از رفتار  های مؤثرتر مدیریت رفتاربر آموزش روشکه  شواهد است

برای بهبود رفتارهای  رونیزاا، (Axelrod & Santagata, 2021کند )می تأکیدنامناسب 
 گریدعبارتبه(. O'Dwyer et al., 2025شود )شده همچون پرخاشگری پیشنهاد میسازیبرونی

گیرد که از طریق افزایش کیفیت هایی را در بر میآموزش فرزندپروری رفتاری مجموعه مهارت
راهبردهای این مداخله تلاش دارد سازد؛ ارتباط والدین، مدیریت رفتارهای کودک را ممکن می

تار نامناسب ( و رفی مادی یا تحسینهاپاداش از استفاده مثالعنوانبه) تیتقورا  کودک رفتار مناسب
. مجموعه این راهبردها، با (Gao et al., 2021) (مندمحرومیت زمان استفاده مانند) سازدرا خاموش 

 مرتبط است. 7مقتدرانهنوع  ژهیوبهوالدین  6فرزندپروریهای سبک
عامل توضعیت هیجانی  و های فرزندپروری والدینمهارتمجموعه  عنوانبهسبک فرزندپروری 

اجتماعی -فردیهای مهارت، بر های پیش از دبستاندر سال ژهیوبه و گرددمی فیتعربا کودک 
والدین گرم، فرزندپروری مقتدرانه ک . در سب(Salavera et al., 2022)گذارد می ریتأث کودکان

، سازندخود برقرار میدهنده با فرزند رابطه نزدیک و پرورشحمایتگر و پاسخگو هستند، 
های روشنی برای انتظارات خود دارند و دلایل مرتبط با اقدامات انضباطی را به دستورالعمل

 فتارهایربر رشد  یمثبت ریتأث دبستان، از شیپهای سالویژه، در به دهند،توضیح می فرزندشان
 (.Ayık et al., 2025انجامد )نفس کودکان میهمچنین تحول عزتپسند جامعه و اجتماعی

های عملکرد یارتقا منظوربهبر مداخلات فرزندپروری رفتاری والدین  ، پژوهشگرانرونیازا
 ,.Kassim et alدارند ) تأکید های اولیه زندگیدر سال ژهیوبهو اجتماعی کودکان  شناختیروان

 ی،د اجتماعبر رش یرفتار یآموزش فرزندپرور ریتأث بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی؛ (2020
 موردتوجه زمانهمطور های پیشین بهکه در پژوهش ساله6تا  3 کودکان نفسی و عزتپرخاشگر

 ، صورت پذیرفت.نگرفته بودقرار 

                                                                                                                                                       
1. Parent-child interaction therapy 

2. Triple p 

3. The incredible years 

4. Child-parent relationship therapy 

5. Behavioral parent training 

6. parenting styles 

7. authoritative parenting style 



 1405 | 13شماره  |سال چهارم  | دبستان و دبستانپیش مطالعات  |128

 

H
o

m
e

p
age

: h
ttp

s://so
e

ce
.atu

.ac.ir/ 

 پیشینه پژوهش
 ,.Kassim et al) یاجتماعهای فرزندپروری والدین بر رشد که شیوهشواهد حاکی از آن است 

در اوایل  خصوصاً( Gao et al., 2021; Martinez et al., 2020نفس کودکان )و عزت (2020
 یکودک لیدر اوا، این مداخلات رکلیطوبه ، بر افزایش تعاملات اجتماعی مثبت، مؤثرند.کودکی

از محیط گذار  . کودکان در دوره(Wong et al., 2021مؤثرند ) مثبت یتعاملات اجتماع شیبر افزا
 نیدر هم(. Ayık et al., 2025کنند )می والدین خود تأمل رفتارهایدر مورد  اجتماع،خانواده به 

 یتگسیشا شیباعث افزا یزندپرورفر که تغییرات حاصل از آموزشنشان داد  هاافتهی ،راستا
و همکاران  Menting(. همچنین O'Dwyer et al., 2025) شودیکودکان م یجانیه-یاجتماع

ر ، بفرزندپروری رفتاریآموزش  یهابرنامهپژوهش، دریافتند که  50نیز با بررسی نتایج  (2013)
ی رفتار یرآموزش فرزندپروبراین، اثربخشی . علاوهمثبت دارد ریپسند کودکان تأثجامعه یرفتارها

هبود ب، نیالدو یریگو سخت یثباتیکاهش ببر  تکمیلی یاجتماع یهاآموزش مهارتهمراه با 
 ,.Babinski et alمعنادار بود ) 1کنشیاختلال نارسایی توجه/فزون درنفس و عزت یروابط اجتماع

در مورد تحول  نیوالد یآگاه شینشان داد که افزانیز  Banstola  (2020). پژوهش (2018
 مقتدارانه ارتباط دارد. یسبک فرزندپرور شینفس در فرزند با افزاعزت

 Gao)د فرزن-های عمیقی از تحول کودک و رابطه والدتواند بر جنبهمقتدرانه میفرزندپروری 

et al., 2021) ،یمغز یدر ساختارهابا آسیب  یتحولصبع هایاختلال علائم بر بهبود یحت 
شود، با استفاده از مداخلات بنابراین، پیشنهاد می؛ (Rohacek et al., 2022) باشد تأثیرگذار

. هرچند این (Kauser & Pinquart, 2019فرزندپروری، سبک مقتدرانه را به والدین آموزش داد )
تواند ، می(Maleki et al., 2019)ای برخوردار است از اهمیت ویژه پس از تولدهای اولیه در سالامر 

اتر از دوران فر ،بستگیدلهیجانی و  -کودک، رشد شناختی، زبانی، حرکتی، اجتماعی-روابط والد
 (.Jeong et al., 2021سازد ) متأثرکودکی، در طول تحول 

 Moon) نیدمثبت وال یفرزندپرور تیبر تقوی رفتار یآموزش فرزندپرور تأثیراتطور ویژه به 

et al., 2020 ،)رفتار کودک تیریددر م نینفس والداعتمادبه شیافزا (Loren et al., 2015) و 
 یسازیبرون، ضمن کاهش مشکلات (Agazzi et al., 2021اند )ی نشان دادهکاهش استرس والدگر

 .(Bloss et al., 2024)بوده است  توجهقابلکودکان 

                                                                                                                                                       
1. Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  
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اهش بر ک یرفتار یزش فرزندپرورآمو تأثیرگذاری ن،یشیپ یهاپژوهش یهاافتهی نیهمچن
را  نیوالد یو آگاه یخودکارآمد شیو افزا یتحول یهایناتوان یکودکان دارا یمشکلات رفتار

نشان  زی( ن1401) رپوریو من ینیرزاحسیم د،یفر ی(. پژوهش داخلChung et al., 2021اند )کرده دییتأ
 راهبردهای به کودکان بر یاجتماع یهاآموزش مهارت اندازهبهبه مادران  یآموزش فرزندپرور ادد

هارم دبستان چ هیپا یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان یو ابعاد خودکنترل جانیه میتنظ
نقش  زا یحاک زی( ن1396و همکاران ) یریپژوهش ام جی(. نتاFarid et al. 2023اثربخش است )

 یارهادر کاهش رفت یامقابله ین کودکان با اختلال نافرمانرفتار به مادرا تیریمد یهاآموزش روش
انسته آموزش تو نیکودکان بوده و ارائه ا نیا یو تضادورز یعلائم نافرمان نیپرخاشگرانه و همچن

بگذارد  ریتأثکودکان  نیا یکاهش مشکلات رفتار درنتیجهو  و کودکاست در بهبود رابطه والد 
(Amiri et al. 2017.) 

اند؛ در هدبستان و فاقد اختلال متمرکز بودتر بر گروه سنی پیش، مطالعات گذشته کمحالنیباا 
 مداخله کی عنوانبه که شده استی استفاده رفتار یآموزش فرزندپرورپژوهش حاضر، از 

دسترس  درروزمره خانواده  یدر بستر زندگاز بدو تولد تواند یم و گرددمیمحسوب  صرفهبهمقرون
 را بهبود بخشد؛ این مداخله همچنین تعاملات والد کودک نیها، دانش و نگرش والدمهارت و باشد

طلوب نام شناختیروان یامدهایاز پ یریشگیپ دهد و منجر به بهبود سلامت کودک ومی ارتقارا 
-این دیدگاه برخاسته از بافت فرهنگی اروپایی ازآنجاکهاما ؛ (Maleki, 2022)شود می یبعد

سبک فرزندپروری مستبدانه که در  هایدلالتتوان با اطمینان فرض نمود که آمریکایی است، نمی
ها مشابه در سایر فرهنگ طوربهها ممکن است با پیامدهای منفی رشدی همراه باشد، برخی فرهنگ

هدف پژوهش حاضر بنابراین، ؛ (Tabibi & Mousavi Jahanabadi., 2016تلقی گردد )نیز منفی 
و عزت یپرخاشگر ،یبر رشد اجتماعبه مادران  یرفتار یمداخله آموزش فرزندپرور ریتأث یبررس

ت که دارای در جامعه ایرانی صورت گرف حاضر ژوهشپ ساله است. 6تا  3نفس کودکان 
های سایر جوامع، متمایز فرهنگی است و پژوهش فعلی را از پژوهش فردمنحصربههای ویژگی

 .کندمی

 روش
کنندگان در گروه آزمایش و همراه با گمارش تصادفی شرکت 1آزمایشینیمهاین پژوهش از نوع 

سال  6-3آزمون بود. جامعه آماری شامل تمامی مادران کودکان آزمون و پسگواه و اجرا پیش

                                                                                                                                                       
1. quasi-experimental 
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ال حهای شهر مشهد بود. برای اجرای پژوهش حاضر ابتدا مجوز دریافت گردید. بااینمهدکودک
دک جهت اجرای همکاری مهدهای کودر زمینه  هایی اجرایی و اخلاقیبا چالش پژوهش حاضر

های با ، شاغل بودن والد و عدم امکان شرکت در پژوهش مواجه بود که در سایر پژوهشپژوهش
 Kiafar & Asgharinekah., 2016; Tamassoki & Abdiشود )جامعه مشابه نیز مشاهده می

Zarrin., 2018 ده از روشنفر از مادرانی که تمایل به همکاری داشتند با استفا 16(؛ بنابراین تعداد 
تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه با تعداد مساوی  صورتبهو  شدهانتخابگیری در دسترس نمونه

(8=n) کنندگان به گروه نمونه قرار داشتن کودک در سنین شدند. ملاک ورود شرکت یگذاریجا
 شناختیروانشهر مشهد، عدم ابتلا به بیماری جسمانی یا  یهامهدکودکسال، شرکت در  6تا  3

همچنین در طول  جلسات بود. در طولو مشاوره  یدرمانروانخدمات  گریعدم استفاده از د خاص،
ها، از پس از مشخص شدن گروهکنندگان صورت نگرفت. پژوهش هیچ ریزشی در تعداد شرکت

 یراهنما)ی رفتار یآزمون گرفته شد. سپس برنامه آموزش فرزندپرورشیهر دو گروه، پ کودکان
 شیآزما گروه مادران یبرادو جلسه در هفته  صورتبهجلسه  7 یو اصلاح رفتار کودکان( ط رییتغ

هر دو گروه  زجلسات، مجدداً ا انینکردند. پس از پا افتیدر یاجرا شد و گروه کنترل آموزش
برای  .یدگرد سهیبا گروه کنترل مقا شیاز گروه آزما آمدهدستبه جیآزمون گرفته شد و نتاپس

 استفاده گردید. 22نسخه  SPSSافزار های حاصل از نرمداده وتحلیلتجزیه
رار ق موردبررسیذیل  هاینامهپرسشنفس با استفاده از پرخاشگری، رشد اجتماعی و عزت

 گرفتند.

ساخته شد،  2در وایلند آمریکا توسط ادگار دال 1953سال : در 1رشد اجتماعی وایلند نامهپرسش
شود. این مقیاس والد یا مربی کودک پاسخ داده می وسیلهبهسؤال است و  117مقیاس مذکور شامل 

، ارتباط، غذاخوردنشامل هشت حوزه خودیاری عمومی، خودیاری در لباس پوشیدن، خودیاری در 
شود. سازی یا مسائل شغلی میجایی و تحرک، خودسرگرمدهی، اجتماعی بودن، جابهخود جهت
از اجرای این مقیاس با یک سن اجتماعی معادل است که از تقسیم سن  آمدهدستبهنمره خام 
آید و ملاک رشد ، بهره اجتماعی به دست می100سن تقویمی و ضربدر عدد  یبر رواجتماعی 

ل هوش مثاستاندارد  یهابا آزمون اسیمق نیا یهمبستگ نیهمچناجتماعی در این پژوهش است. 
(. این مقیاس در جامعه Roopesh., 2019) شده استگزارش  85/0تا  8/0 نیب نهیب-ستنفوردآزمون ا

                                                                                                                                                       
1. Vineland social growth scale 

2. Edgar Arnold Doll 
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ایرانی توسط عباس زامیاد و به راهنمایی دکتر محمدتقی براهنی در جمعیت شهری و روستایی 
 (.Karimi et al., 2017) شده استگزارش  92/0هنجاریابی شده و ضریب پایایی آن 

( برای 1387این ابزار توسط واحدی و همکاران ) :1دبستانیپرخاشگری کودکان پیش نامهپرسش 
 5بندی لیکرت با رتبه سؤال 43و شامل  شدهساختهدبستانی کان پیشسنجش پرخاشگری کود

در هفته، اغلب روزها، همیشه( است که برای ارزیابی پرخاشگری  بارکی، ندرتبه، اصلاً) ایگزینه
طراحی گردیده  یدبستانشیپای و خشم تکانشی کودکان تهاجمی، رابطه-تهاجمی، فیزیکی-کلامی

باشد. کودکان  168-0تواند بین شود و نمره آن میی کودک پاسخ داده میاست. توسط والد یا مرب
شوند؛ ضریب پرخاشگر شناخته می 125و کودکان پسر با نمره بالاتر از  117 دختر با نمره بالاتر از

(. ضریب Shayeg et al., 2021) شده استگزارش  98/0در کل مقیاس نیز  کرونباخ یآلفاپایایی 
از  زمانهم؛ همچنین جهت محاسبه روایی است( kmo=95/0) روش تحلیل عاملیروایی سازه به 

 Vahedi etمعنادار است ) 01/0 در سطح و 61/0ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد که برابر با 

al., 2008.) 

شده ساخته  1386توسط عزیزی مقدم در سال  نامهپرسشاین  :2نفس کودکانعزت نامهپرسش 
(، تحصیلی 9-6نفس اجتماعی )سؤالات که به سنجش ابعاد عزت استگویه  20و شامل  است

پردازد. ( می20-18( و جسمانی )سؤالات 17-14(، خانوادگی )سؤالات 13-10)سؤالات 
و  است 4تا  1( از کم یلیخ، زیاد، کم، ادیز یلیخ) یاچهاردرجهمقیاس  صورتبهگذاری آن نمره

معکوس  صورتبه 20و  9، 6، 5، 4، 3شود. سؤالات والد یا مربی کودک پاسخ داده می وسیلهبه
نفس است و کسب نمره بالاتر عزت 80و  20گردد. حداقل و حداکثر نمره به ترتیب می یگذارنمره
نمره  یپایای(. عزیزی مقدم Saniei Abadeh & Abedi., 2019دهد )تر در کودکان را نشان میبیش
، 44/0عی بعد اجتما ها را درمقیاسی خردهو پایای 87/0را با روش آلفای کرونباخ  نامهسشپرکل 

میزان ؛ همچنین گزارش کرده است 6/0را  یو بعد جسمان 75/0 یبعد خانوادگ، 78/0بعد یادگیری 
 یایو پای 85/0 نامهپرسشبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  نامهپرسشاین  یپایای

 محاسبه شد 63/0 یو بعد جسمان 80/0 یبعد خانوادگ ،79/0بعد یادگیری  ،59/0 یبعد اجتماع
(Saniei Abadeh & Abedi., 2019 پایایی کلی .)بوده است ) 87/0 نامهپرسشDehghani & 

Manshaee., 2020.) 
 . ارائه شده است.1خلاصه جلسات آموزش فرزندپروری رفتاری در جدول 

                                                                                                                                                       
1. Preschool children’s aggression questionnaire 

2. Children's self-esteem questionnaire 
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 یرفتار یجلسات برنامه آموزش فرزندپرور یواحتخلاصه م. 1جدول 
 محتوا جلسه

 جلسه اول
ورت صچگونه به کهنیآموزش ا ،یو سوءرفتار کودکان، ذکر سه قانون فرزندپرور یرفتارعلت خوش

 .میمؤثر دستور بده

 دوم جلسه
ود خ کودک د،یرا پاداش ده نیگزیفعال، رفتار خوب جا توجهییکاهش رفتار نامطلوب، استفاده از ب

 یهیارائه چهار روش تنب د،یقانون مادربزرگ را اعمال کن د،یده یاریانجام رفتار خوب  یرا برا
 اندزمان تیمحروم سوم جلسه
 مندزمان تمحرومی در انتظار و سنجزمان چهارم جلسه
 ازاتیاستفاده از ژتون، قراردادها و امت پنجم جلسه
 با رفتار پرخاشگرانه کودکانبرخورد  ششم جلسه
 یعموم یهاطیدر مح یهمکار یبرا ییهاهیتوص هفتم جلسه

 هایافته
 . بیانگر اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش است.2جدول 

 مرحله و عضویت گروهی برحسبنفس و پرخاشگری توصیف نمرات رشد اجتماعی، عزت. 2جدول 
 KU SK گروه گواه گروه آزمایش متغیرها مرحله
  M SD M SD   

 آزمونپیش
 -01/0 792/1 68671/1 475/7 99356/1 2500/8 یرشد اجتماع

 -017/1 117/1 72963/10 625/60 13341/17 1250/46 نفسعزت
 052/0 -065/1 32045/25 625/46 53020/19 48 یپرخاشگر

 آزمونپس
 -198/0 529/1 68671/1 475/7 99929/1 3500/8 یاجتماع رشد

 -206/1 432/1 08181/10 7500/59 27095/17 00/48 نفسعزت
 089/0 -105/1 45830/25 875/46 56263/19 875/46 یپرخاشگر

نفس و شود میانگین نمرات رشد اجتماعی، عزت. مشاهده می2جدول که در  طورهمان 
 00/48، 1250/46، 250/8آزمون به ترتیب برابر با پرخاشگری برای گروه آزمایش در مرحله پیش

بود و این مقادیر برای گروه گواه  875/46، 00/48، 350/8آزمون به ترتیب برابر با و در مرحله پس
، 475/7آزمون به ترتیب و در مرحله پس 625/46، 625/60، 475/7آزمون به ترتیب در مرحله پیش

ون در رشد اجتماعی و آزمآزمون نسبت به پیشبود. در گروه آزمایش نمرات پس 875/46، 75/59
ها نیاز به . البته معناداری این تفاوتاست افتهینفس، افزایش یافته و در پرخاشگری کاهش عزت

گیرد. از سوی دیگر مقدار چولگی و قرار می موردبررسیتحلیل آمار استنباطی دارد که در ادامه 
ازه آزمون در بو پسآزمون نفس در پیشکشیدگی متغیرهای پرخاشگری، رشد اجتماعی و عزت
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. ماتریس 3. جدول استهای پژوهش نرمال ر( قرار دارد و بیانگر این است که توزیع متغی-2و  2)
 دهد.همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می

 نفس و پرخاشگریماتریس همبستگی متغیرهای رشد اجتماعی، عزت. 3جدول 

نفس دهد متغیرهای رشد اجتماعی، عزت. نشان می3که اطلاعات موجود در جدول  طورهمان
 ها حاکی از روابط درونی این متغیرها باو پرخاشگری همبستگی معناداری با هم دارند و این یافته

نفس همبستگی درونی متغیرهای وابسته در این پژوهش )رشد اجتماعی، عزت بهباتوجهباشند. هم می
 حاظلاز شیگروه آزمااینکه فرضیه پژوهش حاضر درصدد مقایسه  بهباتوجهو پرخاشگری( و 
 وواریانسکهای آماری مربوط به این فرضیه از تحلیل . لذا برای تحلیل دادهاستمتغیرهای ذکرشده 

نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس متغیرهای  .چند متغیری استفاده گردیده است
های دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله دهد که واریانسگروه آزمایش نشان می موردپژوهش

( و p=214/0و  F=698/1) نفسعزت(، p=739/0و  F=116/0آزمون در رشد اجتماعی )پس
باشند. نتایج آزمون ام باکس ( در سطح جامعه با هم برابر میp=231/0و  F=571/1) پرخاشگری

 p=689/0کند. )گروه آزمایش در متغیرهای پژوهش را تأیید می سکوواریانفرض همگنی ماتریس 
متغیرهای  کوواریانسهای که اشاره به همگن بودن ماتریس H 0( یعنی فرضM Box=117/5 و

چندمتغیره بر روی  کوواریانس. نتایج تحلیل 4جدول موردنظر دارد، معنادار و مورد تأیید است. در 
 شود.مشاهده می و پرخاشگری نفسمتغیرهای رشد اجتماعی، عزت

 یریچند متغ کوواریانس لیتحل یآزمون معنادار یاعتبار یهاشاخص جینتا. 4جدول 
 مجذور اتا معناداری F مقدار نام آزمون
 994/0 000/0 605/56 994/0 اثر پیلایی

 994/0 000/0 605/56 006/0 دای ویلکزلامب
 994/0 000/0 605/56 815/169 اثر هوتلینگز

 994/0 000/0 605/56 815/169 رویترین ریشهبزرگ

 پرخاشگری نفسعزت رشد اجتماعی (P<0/05متغیرها )
 -083/0 520/0 1 رشد اجتماعی

 -409/0 1 520/0 نفسعزت
 1 -409/0 -083/0 پرخاشگری
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دای ویلکز ، لامب994/0اثر پیلایی با ارزش  دهد آزمونکه نتایج این جدول نشان می طورهمان
و میزان  815/169ترین ریشه روی با ارزش و بزرگ 815/169، اثر هوتلینگز با ارزش 006/0با ارزش 

F  آمدهدستبهو سطح معناداری  605/56برابر با ( 01/0با ارزش برابر با>p) آماری معنادار  ازلحاظ
درصد از تغییرات متغیرهای  4/99( حدود 994/0نتیجه آزمون اثر پیلایی ) بهباتوجه درواقع. است

)آموزش  اثر متغیر مستقل خاطربهنفس و پرخاشگری در گروه آزمایش رشد اجتماعی، عزت
 .استفرزندپروری رفتاری( 

 آزمون گروه آزمایشآزمون و پستک متغیری نمرات پیش کوواریانسنتایج آزمون تحلیل  .5جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات
مجموعه 
 مجذورات

درجه 
 یزادآ

 نیانگیم
 مجذورات

F 
سطح 
 یمعنادار

ر مجذو
 اتا

 یپرخاشگر
 873/0 000/0 324/48 18432 1 18432 آزمونشیپ

 868/0 000/0 932/45 125/17578 1 125/17578 آزمونپس
    696/382 7 875/2678 خطا

 رشد
 یاجتماع

 951/0 000/0 006/137 500/544 1 500/544 آزمونشیپ
 952/0 000/0 545/139 780/557 1 780/557 آزمونپس

    997/3 7 980/27 خطا

 نفسعزت
 892/0 000/0 98/57 125/17020 1 125/17020 آزمونپیش
 898/0 000/0 793/61 18432 1 18432 آزمونپس

    286/298 7 2088 خطا

نشان  1تک متغیری کوواریانسشود نتایج آزمون تحلیل مشاهده می. 5که در جدول  طورهمان
آزمون تفاوت معناداری آزمون و پسداد، بین پرخاشگری کودکان گروه آزمایش در مرحله پیش

بنابراین آموزش فرزندپروری رفتاری بر پرخاشگری کودکان ؛ (F=932/45و  p<01/0وجود دارد )
و برنامه آموزش فرزندپروری رفتاری باعث کاهش پرخاشگری کودکان  داشته استسال تأثیر  3-6
درصد  8/86یعنی  868/0سال شده است و میزان اثرگذاری برنامه آموزش فرزندپروری رفتاری  3-6

انس تک متغیری نشان داد بین رشد اجتماعی کودکان گروه علاوه نتایج آزمون تحلیل واریاست. به
؛ (F=006/137و  p<01/0آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )آزمون و پسآزمایش در پیش

و برنامه  داشته استسال تأثیر  6تا  3بنابراین آموزش فرزندپروری رفتاری بر رشد اجتماعی کودکان 
و میزان اثرگذاری برنامه  شده استرشد اجتماعی آموزش فرزندپروری رفتاری باعث افزایش 

درصد است. همچنین نتایج این آزمون نشان داد  2/95یعنی  952/0آموزش فرزندپروری رفتاری 
                                                                                                                                                       
1. ANCOVA 
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آزمون تفاوت معناداری وجود دارد آزمون و پسنفس کودکان گروه آزمایش در پیشبین عزت
(01/0>p  793/61و=F) سال  6-3کودکان  نفسبر عزتاری پروری رفتدبنابراین آموزش فرزن؛

ان نفس شده و میزو برنامه آموزش فرزندپروری رفتاری باعث افزایش عزت داشته استتأثیر 
 .بوده استدرصد  8/89یعنی  898/0پروری رفتاری داثرگذاری آموزش فرزن

 گیریبحث و نتیجه
ی و پرخاشگر ی،بر رشد اجتماع یرفتار یآموزش فرزندپرور ریتأثبه بررسی  حاضر پژوهش

ران به ماد . نتایج نشان داد که آموزش فرزندپروری رفتاریپرداختساله  6تا  3 کودکان نفسعزت
دکان تأثیر نفس کوعزتو پرخاشگری  ،اجتماعی رشدبهبود بر  دبستاندارای فرزند در سنین پیش

 .معناداری دارد
فتاری مداخله بر کاهش مشکلات ر اثربخشی این دییتأطور ویژه نتایج این پژوهش در راستای به

زیرا آموزش فرزندپروری رفتاری با ارائه ؛ (Chung et al., 2021پرخاشگری کودکان بود ) ازجمله
سازی رونی، رفتارهای بازاتیاستفاده از ژتون، قراردادها و امتهای تشویقی و تنبیهی استاندارد، شیوه

 Gao et al., 2021; Martinez)سازد ها میین آندهد و رفتارهای مثبت را جایگزمنفی را کاهش می

et al., 2020)با آموزش  ،کنندکودکان الگوهای رفتاری والدین خود را تقلید میکه . باتوجه به این
های رفتاری و شایستگی سازگاری، (Ramírez-Uclés et al., 2018)شیوه مناسب رفتار والدگری 

یافته و سطح رشد  ای،ها از نیازهای خود و یادگیری مشاهدهاجتماعی کودکان تحت تأثیر درک آن
. این یافته هماهنگ با (Perez-Gramaje et al., 2020)یابد ها نیز کاهش میپرخاشگری آن

فرزند، -دوال وندیپ دارد مداخله آموزش فرزندپروری رفتاری با تقویت تأکیدمطالعاتی است که 
ارد نقش دکودک  یسازیکلات برونکاهش مش بر نیوالد یو کاهش انتقادگر تیحما شیافزا

(Bloss et al., 2024) های سبکهای فرزندپروری رفتاری، آموزش ریتحت تأثوقتی والدین زیرا ؛
(، کودکان Wouters et al., 2018)دهند درک و حمایت نشان  مشتمل برتری فرزندپروری مثبت

د بود تر خواهنمنعطفدر تعاملات اجتماعی خود  ،خوبی خواهند داشت شناختیو  هیجانیتجربیات 
که این امر بروز رفتار  برندبکار می یمؤثرترتعارض، حل مسئله مهای و در مواجهه با موقعیت

 .دهدپرخاشگرانه کودکان را تا حد زیادی کاهش می
ی های اجتماعهای فرزندپروری والدین، مهارتها همچنین نشان داد بهبود مهارتاین یافته

حائز  سونیا( و از Gao et al., 2021نماید )کودکان را حتی در سنین پیش از دبستان تقویت می
جویی در زمان به مادران کودکان ای اثربخش با صرفهاهمیت است که طی هفت جلسه، مداخله
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توان ( میWong et al., 2021دبستانی ارائه گردید. در تبیین آن همسو با نتایج مطالعات پیشین )پیش
، سبک والدین و مدیریت رفتار کارآمدیگفت، آموزش فرزندپروری رفتاری، از طریق ارتقای خود

ودک، ی کهادهد و موجب پاسخگویی والدین نسبت به خواستهفرزندپروری مثبت را افزایش می
، با درنتیجه(. Wong et al., 2021شود )مشارکت و نظارت فعال در امور مربوط به فرزندپروری می

یت بنابراین، این یافته اهم؛ یابدها بهبود میسئله کودکان، رشد اجتماعی آنتقویت مهارت حل م
 Maleki etهای اولیه را بر رشد اجتماعی کودکان برجسته ساخت )آموزش فرزندپروری در سال

al., 2022.) 

نفس کودکان در مطالعه حاضر، آموزش فرزندپروری رفتاری به افزایش عزت ازآنجاکه
ی رفتار یپرورمثبت آموزش فرزند ریتأثهای پیشین در زمینه انجامید، با نتایج پژوهشدبستانی پیش

 انودکنفس کعزتافزایش و  یبهبود روابط اجتماع ن،یوالد یریگو سخت یثباتیبر کاهش ب
آموزش  در اثر برنامه، افزایش آگاهی والدین درواقع(. Babinski et al., 2018هماهنگ است )

 ,.Maleki et al)د تواند منجر به تعاملات مثبت والدین و کودک شومیفرزندپروری رفتاری، 

در  ژهیوهبسبک فرزندپروری مقتدارانه و راهبردهای فرزندپروری  یریکارگبهو با بهبود  (2020
های یکه از خودارزیاب هیجانی-شایستگی اجتماعیکودکان را گسترش بخشد؛  نفسعزتمادران، 

انی که شان کمک کند. کودکتواند به کودکان در غلبه بر مشکلات آیندهشود، میمثبت حاصل می
 Wouters) مؤثرتری بر مشکلات خود غلبه کنند طوربهتوانند دارند، می مثبتیه خود احساس نسبت ب

et al., 2018) تواند می آموزش فرزندپروری رفتاری برنامه توان نتیجه گرفت کهبر این اساس، می؛
نفس را در کودکان افزایش باورهای ناکارآمد را کاهش و سطح عزت ،تصویر از خود را بهبود بخشد

 .(Ramírez-Uclés et al., 2018)د ده
ها حائز اهمیت است. نخست آنکه های این پژوهش، توجه به برخی محدودیتدر بررسی یافته

 ریسا یآن برا جینتا میو در تعم استسال  6-3 یپژوهش محدود به کودکان گروه سن نیا جینتا
در د فرزن-دوم آنکه، مداخله تنها شامل مادران بود و رابطه پدر ؛لحاظ شود اطیاحتی سنی هاگروه

 تنهااثربخشی مداخله  ؛ و سوم، این مداخله فاقد پیگیری بلندمدت بود وشده استنظر گرفته ن
یر این رویکرد برای سا یریکارگبه. بر این اساس، بلافاصله پس از آموزش سنجیده شده است

 رایندفتحول یک  کهازآنجاییگردد و های سنی و فاقد اختلال، با حضور پدران پیشنهاد میگروه
های آتی، روش پژوهش طولی و پیگیری بلندمدت اثربخشی شود در پژوهشپویا است توصیه می

 یرامتخصصان را ب ی پژوهش حاضر،هاافتهیها، تیمحدود نیرغم ایعل مدنظر قرار گیرد.
بهبود  پیشگیری وهدف  با یکودک هیاول یهادر سال یرفتار یمداخلات فرزندپرور یریکارگبه
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 یکه آموزش فرزندپرور دهدمینشان  دهد وسوق میو کودکان  نیوالد شناختیروانتحول  ابعاد
 ءه ارتقاب و زمان اندک، نهیاست که با صرف هزیر ذپو دسترسصرفه بهمقرون مداخله کی یرفتار

 .انجامیدکودکان  تحول

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهشاخلاقپیروی از اصول 

اند و این نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده
 استها نهمه آ دییموردتأموضوع 

 مشارکت نویسندگان

نویسنده اول: طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، 
 هاآماری داده وتحلیلتجزیهسازی مقاله، انجام محاسبات، بازبینی و نهایی

 هاانجام آزمایش و گردآوری داده ،هاسازی نمونهنویسنده دوم: تهیه و آماده
 تحلیل و تفسیر اطلاعات و نتایج، نویس مقالهنویسنده سوم: تهیه پیش

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی

 دریافت نکرده است.لی مقاله حاضر حمایت ما

 سپاسگزاری

از چنین آید؛ همبه عمل میکنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر از کلیه شرکت وسیلهبدین
 شود.ارائه نظرهای ساختاری و علمی سپاسگزاری می دلیلداوران محترم به 
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 منابع
تأثیر (. 1396)رقیه.  ،اسدی گندمانی و مسعود ،عباس، حجازی ،گیتا، نسائیان ،محسن، موللی ،امیری

آموزش مدیریت رفتار به مادران بر علائم اختلال و رفتارهای پرخاشگرانه کودکان با اختلال 
 .84-97(، 2)18، بخشیتوانمجله ای. نافرمانی مقابله

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2041-fa.html 
های درمانی و آموزش مهارت(. مقایسه اثربخشی بازی1397سهراب. ) ،مریم و عبدی زرین ،تمسکی

، و دبستان دبستانپیشمطالعات  ی.دبستانزندگی بر کاهش اضطراب اجتماعی کودکان پیش
3(11 ،)76-55 .https://doi.org/10.22054/soece.2020.49567.1242 

(. 1398)فاطمه.  ،محرری و علی ،، مشهدیسید کاظم ،زاده طباطباییزهرا، رسول زاده ملکی،حسین
مت لنامه سلافص: تجارب زیسته مادران. دبستانپیشاختلال نارسایی توجه/فزون کنشی در سنین 

 http://childmentalhealth.ir/article-1-518-fa.html. 265-275 ،(1) 6 ،روان کودک

(. رابطه انواع 1402اسدبیگی، طاهره. ) مرادی، محدثه، شفاهی، فاطمه و زهرا، زاده ملکی،حسین
طالعات مالمللی . هفتمین کنفرانس بینسالانبزرگهای اجرایی در کنش هایمؤلفهنفس با عزت
، تهران. شناسی، مشاوره، آموزش و علوم تربیتیای روانرشتهمیان

https://en.civilica.com/doc/1993499/ 

(. توانمندسازی خانواده 1400. )سید کاظمزاده طباطبایی، مشهدی، علی و رسولزهرا،  زاده ملکی،حسین
ادی انتق-صرفه برای کاهش مشکلات رفتاری: مرور توصیفیبهدر گسترش مداخلات مقرون

 هشناسی خانوادسومین کنگره ملی انجمن علمی روانتسهیل تحول شناختی در زندگی روزمره. 
 https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1090866.htmlایران، اهواز. 

نفس و محور بر عزتآگاهی کودک(. اثربخشی آموزش ذهن1398دهقانی، الهام و منشئی، غلامرضا. )
(، 1/5)62، گاه علوم پزشکی مشهدمجله دانشکده پزشکی دانشدبستانی. همدلی کودکان پیش

599-589 .https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15515 
نقش عوامل خانوادگی در پرخاشگری (. 1400)مهدی.  ،رحیمی و کاظم ،محمد، برزگر بفرویی ،شایق

. 54-38، (1) 20 ت،طلوع بهداشاجتماعی.  یهامهارتگری ی با واسطهدبستانپیشکودکان 
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-fa.html 

حرمت اثربخشی برنامه آموزشی زودهنگام کوئین بر (. 1398)احمد.  ،عابدی و سایه ناز ،صنیعی آباده
. 167-158، (2)6، فصلنامه سلامت روان کودکی. دبستانپیشکودکان  خود

http://childmentalhealth.ir/article-1-410-fa.html 
تربیتی و کارکردهای  یهاهدف و (. فرهنگ1395، عقیله سادات. )یآبادجهانطبیبی، زهرا، و موسوی 

مبانی تعلیم و تربیت )مطالعات تربیتی و  نامهپژوهشفرزندپروری: نظریه آشیانه تحول. 
 https://sid.ir/paper/218509/fa. 124-104(، 1)6، مشهد( یشناسروان

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2041-fa.html
https://doi.org/10.22054/soece.2020.49567.1242
http://childmentalhealth.ir/article-1-518-fa.html
https://en.civilica.com/doc/1993499/
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1090866.html
https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15515
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3015-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-410-fa.html
https://sid.ir/paper/218509/fa
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مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری  (.1401) .نادر ،منیرپور و حسن ،سعیده، میرزاحسینی ،فرید
های اجتماعی به کودکان بر راهبردهای تنظیم هیجان و ابعاد رفتاری به مادران با آموزش مهارت

، ناسیشروانرویش  ،ایخودکنترلی در دانش آموزان پایه چهارم مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله
11(11 ،)92-83. http://frooyesh.ir/article-1-3977-fa.html 

(. بررسی رابطه رشد اجتماعی با هوش 1396علیرضا. ) ،محمد و سالمی خامنه ،عاشوری ،مسعود ،کریمی
-93(، 3)8، انمندسازی کودکان استثناییتوام. گآموزان آهستههیجانی و سلامت روان در دانش

85 .https://www.ceciranj.ir/article_64796.html?lang=fa 
(. اثربخشی آموزش خلاقیت بر افزایش توانایی 1395سید محسن. ) ،مریم سادات و اصغری نکاح ،کیافر

 .82-69(، 4)1دبستان، و  دبستانپیشمطالعات  ن.در کودکا مسئله حل
https://doi.org/10.22054/soece.2016.7756 

(. بررسی پایایی و 1387و مقدم، محمد. ) داوود دیسنسب، آذر، اسکندر، حسینیواحدی، شهرام، فتحی
دبستانی ی در کودکان پیشدبستانی و ارزیابی میزان پرخاشگرروایی مقیاس پرخاشگری پیش

. 15-24(، 37)10، فصلنامه اصول بهداشت روانیارومیه. 
https://doi.org/10.22038/JFMH.2008.1772 
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