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ABSTRACT 
This study aimed to identify the parenting styles used by families and examine their 

associations with self-worth among elementary school students. An exploratory 

sequential mixed methods design incorporating qualitative and quantitative 

approaches was employed. Parent interviews were conducted during the qualitative 

phase, while the Baumrind Parenting Styles Questionnaire and the Crocker Self 

Worth Questionnaire were administered during the quantitative phase. The study 

population comprised all 23,000 elementary school students in District 2 of Tehran 

during the 2021 to 2022 academic year. Based on Morgan’s sample size table, 378 

students were selected through cluster sampling. During the qualitative phase, 38 

parents were interviewed to assess family parenting styles and identify the 

predominant style. The findings indicated that authoritative parenting was the 

predominant style. Parents’ religious beliefs, family cultural factors, economic 

circumstances, and the emotional relationship between parents were identified as 

factors associated with parenting styles. During the quantitative phase, the 

questionnaires were administered to 378 students to examine the associations 

between parenting styles and students’ self-worth. Authoritative parenting was 

positively associated with self-worth and accounted for 38.1% of its variance. 

Authoritarian and permissive parenting were negatively associated with self-worth 

and accounted for 4.3% and 2.4% of its variance, respectively.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Parenting styles encompass parents’ beliefs and views about how they should 

interact with their children and play a substantial role in children’s personality 

development. Until approximately half a century ago, many parents expected 

unquestioning obedience from their children. As knowledge of child rearing 

practices has expanded, parental attitudes have changed. Many parents now 

place less emphasis on unquestioning obedience and demonstrate greater 

flexibility in responding to their children’s needs (Bibi et al., 2022). Each 

family uses particular approaches to support children’s individual and social 

development. These parenting styles are influenced by cultural, social, 

political, and economic factors (Sanvictores et al., 2022). 

The term parenting has been traced to the root priyo, meaning “life 

giving.” Parenting styles refer to the methods parents use to raise their 

children, reflect parents’ attitudes toward their children, and encompass the 

standards and rules they establish for them (Yasir Arafat et al., 2022). Madahi 

(1401), in a study titled “Investigating Parenting Methods from the 

Perspective of Nahj al Balagha,” concluded that parenting from an Islamic 

perspective is a complex and multidimensional activity. It encompasses 

behaviors, preparation, education, interactions, and methods that, both 

individually and collectively, influence cognitive, spiritual, emotional, moral, 

and behavioral development, as well as conduct in individual and social 

contexts. From this perspective, parents bear primary responsibility for 

raising their children. Islamic teachings describe child rearing as a parental 

duty and emphasize the use of appropriate and beneficial parenting styles. 

Parenting is intended to prepare children to fulfill the roles assigned to 

them within their social groups and cultural environments. Children are raised 

to follow their parents’ ways of life and customs when performing these roles, 

while parents transmit the cultural ideals of society to them (Bibi et al., 2022). 

The cultural ideals of a society influence the type and form of education 

children receive because role models and ideals shape child rearing practices 

(Mangone et al., 2022). The family has an important influence on behavior. 

Within the family, children acquire different experiences, become familiar 

with the wider world, and learn how to interact with others (Carre et al., 

2020). A child raised in a family that meets the child’s basic needs may 

behave differently from a child raised in a family environment that does not 

meet those needs. Deficiencies in family structure may adversely affect a 

child’s development (Sahithya et al., 2022). Aghajanzadeh et al. (2018), in 

“Parenting Styles and Factors Affecting Them,” identified a positive 
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relationship with the child or adolescent as a basic principle of parenting. 

Other parenting practices can be implemented within the context of such a 

relationship. A positive relationship creates an environment in which both the 

caregiver and the child feel safe, loved, and accepted and in which positive 

aspects of the child’s behavior receive attention. Parents need to set aside time 

to listen to and speak with their children and to participate in activities they 

both enjoy. During these interactions, parents should avoid excessive 

guidance, advice, instructions, scolding, and reprimands and should 

communicate kindness, respect, and interest through verbal and nonverbal 

means. Research has associated unfavorable family environments with 

disharmony and insecurity in children and supportive family environments 

with happiness, adjustment, and self-confidence (Sanvictores et al., 2022). 

Research on family influences indicates that parenting practices and 

communication between parents and children are among the central factors 

associated with healthy personality development in children and adolescents 

(Yasir Arafat et al., 2022). Zhang et al. (2022) argued that parents should 

acquire knowledge about child rearing before having children rather than 

relying on experimentation and personal assumptions. Constructive parenting 

helps parents manage children’s behavior through positive relationships and 

attentive care. Children raised through appropriate parenting practices may 

display fewer behavioral problems, including aggression, and have more 

opportunities to develop self-worth, self-control, problem solving skills, and 

responsibility (Rolffs et al., 2018). 

Baumrind and colleagues (1998) described four parenting styles: 

authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful. Permissive parents 

exercise little control over their children. Children raised in this context have 

been described as demonstrating low self-confidence, curiosity, and self-

control and as experiencing difficulty controlling their impulses and 

distinguishing values from countervalues (Zhang et al., 2022). Students’ 

perceptions of parenting styles and their self-worth can be understood as 

components of an interacting system. Parenting styles may influence children 

both directly and indirectly. Social and emotional development are two areas 

emphasized in the Integrated Development and Growth of Early Childhood 

document. Self-worth is an important component of mental health and 

enables individuals to interact appropriately with others. It has also been 

defined as a component of social competence and a general indicator of the 

quality of social behavior (Esmaeili et al., 1400). Low self-worth in children 

has been associated with loneliness, subsequent psychological and behavioral 

problems, poor interactions with parents, teachers, and peers, and school 

maladjustment (Rolffs et al., 2018). 
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Reeve (2008) argued that there is little evidence that self-worth itself 

produces specific outcomes. Instead, self-worth develops from experiences of 

success and failure. From this perspective, interventions should develop 

individuals’ skills for acting in accordance with their values rather than 

attempting to increase self-worth directly. Like happiness, self-worth may 

result from satisfaction, success, positive relationships, and adaptive and 

productive functioning. It also develops through the fulfillment of culturally 

defined expectations and standards (Yasir Arafat et al., 2022). 

Maslow placed esteem needs within the hierarchy of needs and associated 

them with competence, mastery, achievement, capability, confidence, 

independence, and freedom. Vakili and Aghahosseini (2019), in a study titled 

“The Effect of Parenting Styles Education on Children’s Achievement 

Motivation and Self Worth,” reported that education about parenting styles 

had a greater effect on self-worth, with an effect size of .78, than on 

achievement motivation, with an effect size of .56. They concluded that the 

intervention simultaneously had a significant effect on achievement 

motivation and self-worth among children aged 10 to 12 years. These findings 

indicate a need to identify appropriate parenting styles and examine their 

associations with self-worth and social difficulties when designing early 

interventions intended to improve parenting practices, quality of life, and 

adjustment. 

Previous studies have mainly examined the associations of parenting styles 

with students’ performance, academic achievement, and behavior. The 

authors found no Iranian study that had qualitatively examined family 

parenting styles and their association with self-worth among elementary 

school students from preschool through sixth grade. The present study 

therefore used qualitative and quantitative methods to address this gap. Its 

main research question was: What parenting styles do families use, and how 

are these styles associated with elementary school students’ self-worth? 

Research Method 
This study used an exploratory sequential mixed methods design consisting 

of two consecutive stages. During the first stage, interviews were conducted 

to identify parents’ parenting styles and the factors involved in their 

formation. During the second stage, the Baumrind Parenting Styles 

Questionnaire and the Krokroloff Student Self Worth Questionnaire were 

administered to elementary school students. The study had separate 

qualitative and quantitative populations. The qualitative participants 

comprised 38 parents of students who were selected through purposive 

sampling. Data collection continued until no new information emerged 
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regarding the categories under examination. The quantitative population 

comprised all 23,000 elementary school students enrolled in District 2 of 

Tehran during the 2022 to 2023 academic year, corresponding to 1401 to 

1402 in the Iranian calendar. Based on Morgan’s table, 378 students were 

selected through cluster sampling. 

Qualitative data were collected through interviews with parents, while 

quantitative data were collected through questionnaires assessing parenting 

styles and students’ self-worth. The interviews were conducted in a quiet and 

private location at the school. Before each interview, participants received 

verbal information about the topic and purpose of the study and were assured 

that their personal information would remain confidential. The interviews 

were recorded, and key points were documented. Each interview lasted 

approximately 40 minutes. Participants were asked general questions and 

were given the opportunity to discuss matters they considered important. 

Several procedures were used to support the validity of the qualitative data 

and findings. The interview questions were developed in consultation with 

the supervisor and two faculty members with expertise in qualitative research. 

Experts reviewed the coding process and the development and naming of the 

categories. The final categories were also evaluated to determine whether 

they accurately represented the parents’ perspectives. 

The quantitative instruments were as follows. 

1. Baumrind Parenting Styles Questionnaire (1973) 

The Baumrind Parenting Styles Questionnaire contains 30 items designed 

to assess three parenting styles. The Persian translation is attributed to 

Hosseinpour (2002). Each item is rated using five response options ranging 

from strongly agree to strongly disagree and is scored from 0 to 4. A score 

for each parenting style is calculated by summing the relevant item scores and 

dividing the total by the number of items. 

Buri (1991) examined the validity and reliability of the instrument. 

Authoritarianism was negatively correlated with permissiveness, with a 

coefficient of negative .38, and authoritativeness, with a coefficient of 

negative .48. Permissiveness was not significantly correlated with 

authoritativeness. Test and retest reliability coefficients were .81 for 

permissiveness, .86 for authoritarianism, and .78 for authoritativeness. 

Cronbach’s alpha coefficients were .75 for permissiveness, .85 for 

authoritarianism, and .82 for authoritativeness. 

2. Krokroloff Student Self Worth Questionnaire (2009). It is reported to 

contain 30 items addressing stability, adaptability, and emotional instability 

in relation to self-worth. Responses are provided using five options ranging 

from completely agree to completely disagree. The items are scored from 0 
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to 4, and the reported total score ranges from 0 to 30. Hormozinejad (1380) 

reported validity coefficients of .74 for female students and .79 for male 

students. Reliability coefficients of .88 and .87 were reported using 

Cronbach’s alpha and the split half method, respectively. 

The validity of the questionnaires was evaluated using average variance 

extracted (AVE) and the Fornell and Larcker criterion, while their reliability 

was evaluated using Cronbach’s alpha. Simple regression was used to 

examine the association between family parenting styles and students’ self-

worth. Analysis of covariance was used to examine mean differences among 

parenting styles. All analyses were conducted using SPSS version 26.  

Discussion and Conclusion 
The qualitative findings indicated that parents participating in the study in 

District 2 of Tehran regarded religious beliefs, cultural factors, economic 

circumstances, and the emotional relationship between parents as relevant to 

their parenting styles. The quantitative findings showed that authoritative 

parenting accounted for the largest proportion of students’ parenting style 

classifications. In response to the first interview question, participants stated 

that parents’ religious beliefs influence children’s upbringing. They 

associated parental religiosity with children’s religious education, parental 

role modeling, clothing and modesty, and personality development. They also 

reported that consultation with an appropriate religious counselor or specialist 

could influence children’s thoughts and beliefs. 

In response to the second interview question, most parents stated that the 

cultural environment within the family influences children’s attitudes and 

thinking and contributes to their intellectual and cultural development. 

Participants expressed similar views regarding accessible media, including 

television, magazines, and newspapers. They also identified schools and 

friends as sources of behavioral modeling. Many participants described 

satellite television and the internet as forms of cultural intrusion that could 

influence children’s thinking. 

In response to the third interview question, participants stated that family 

economic circumstances influence parenting practices. They described 

financial resources as a means of rewarding children, supporting academic 

performance, providing access to educational and sports classes, and 

organizing leisure time. Participants expressed the most similar views 

regarding the use of financial resources for leisure activities. Their views 

differed regarding remedial, educational, and sports classes, academic 

performance, and financial management. 
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In response to the fourth interview question, participants identified the 

emotional relationship between parents as a central element of parenting. 

They believed that a close relationship between parents and the role of the 

mother influenced parenting practices. They also associated a healthy family 

environment with children’s moral and spiritual development. 

The findings related to the first quantitative research question showed that 

different parenting styles were associated with elementary school students’ 

self-worth. The study distinguished among authoritative, authoritarian, and 

permissive families. Authoritative parenting combines high behavioral 

expectations with emotional support, an appropriate level of independence, 

and reciprocal communication between parents and children. In authoritative, 

or democratic, families, individual independence is valued, family members 

have clearly defined duties and responsibilities, and each person is expected 

to fulfill those responsibilities without disrupting family functioning. 

Children have both responsibilities and rights, and communication between 

children and other family members is reciprocal. Within this structure, 

fulfilling responsibilities may provide particular privileges. 

Authoritarian parenting is characterized by strict control, extensive 

restrictions, inconsistent or harsh discipline, and limited emotional support. 

Rules, prohibitions, and restrictions are prevalent in these families. One or 

two family members, most often the father, may control the behavior of 

others, make decisions, establish goals, assign responsibilities, and organize 

family life. Children are expected to follow instructions without question. 

Children raised in such families are described as quiet, obedient, shy, socially 

withdrawn, negative, helpless, lacking variety in their behavior, and having 

little curiosity. 

Permissive families have few stable standards for raising children, and 

existing expectations may change according to circumstances. The absence 

of clear rules may encourage children to pursue their immediate desires rather 

than engage with the demands of everyday life. Children raised in this context 

are described as undisciplined, careless, self-centered, aimless, and unwilling 

to accept responsibility, with corresponding difficulties in social functioning. 

Within the framework adopted in this study, the three parenting styles were 

therefore expected to have different associations with children’s self-worth. 

The findings for the second quantitative research question showed that 

authoritative parenting accounted for 38.1% of the variance in elementary 

school students’ self-worth. Authoritarian and permissive parenting 

accounted for 4.3% and 2.4% of the variance, respectively, and were 

negatively correlated with self-worth. These findings were reported as 

consistent with those of Surinejad et al. (2010) and Vakili and Aghahosseini 
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(2019) in Iran and Hassan et al. (2022), Garaigordobil and Navarro (2022), 

and Zhang et al. (2022) in other countries. According to Baumrind’s 

framework, parenting practices can influence children’s subsequent 

psychological and social difficulties. Parenting styles may predict 

psychosocial development, academic performance, health, adolescent 

adjustment, and later behavioral problems. 

Self-worth is also described as an important component of healthy 

development associated with academic achievement and a lower likelihood 

of psychological difficulties and anxiety. This view has led psychologists to 

examine self-worth across different areas of individual and social functioning. 

Authoritative parents respond to their children’s needs, establish clear and 

defined rules, maintain warm relationships, and use reasoning. These 

practices may help children develop self-control, self-regulation, self-worth, 

and independence. As a result, children may become better able to monitor 

and manage their behavior, rely less on others, and plan and supervise their 

schoolwork. 

The findings suggest that parents’ knowledge of parenting styles may help 

them select practices appropriate to their children. Children may also develop 

more effectively when their relationships with their parents allow age-

appropriate decision making and independent activity. According to the 

authors’ interpretation, such children may set higher goals, become more self-

reliant and productive, and recognize their strengths. 

The study has several limitations. The participants were limited to parents 

and students in District 2 of Tehran, which restricts the generalizability of the 

findings. Participants may also have presented themselves favorably because 

they were concerned about possible consequences for their status. The 

limitations inherent in self-report questionnaires should also be considered. 

The findings suggest that the quality of interactions between parents and 

children is associated with students’ prosocial behavior and self-worth. 

Positive interactions require attention to communication styles, attitudes 

toward children, and the emotional environment within the family. Programs 

designed to strengthen positive interactions and conflict resolution skills may 

help reduce emotional and behavioral problems in families. The findings also 

indicate that parenting styles differ in their associations with elementary 

school students’ self-worth. Authoritative parenting practices, knowledge of 

behavior modification methods, and expectations consistent with children’s 

developmental levels and abilities may support children’s behavior and 

interactions with their parents. Parenting education may therefore be useful 

for parents. 
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 چکیده
 آموزاندانشخودارزشمندي  بر آن تأثير و هاخانواده فرزندپروري هايشيوه تعيين و ارزيابي پژوهش اين اصلي هدف
 شامل که ؛است دهش انجام ياکتشاف ختهيآم روش به يبيترک کرديرو کارگيريبه با پژوهش روش. بود ابتدايي دوره
 و نديبامرنامه پرسش يکم بخش در و صاحبهم يفيک بخش در پژوهش ابزار. است يفيک و يکم هايروش

 سال در تهران 2 منطقه ابتدايي آموزاندانش هيکل شامل پژوهش اين يآمار جامعه. است کروکرلفخودارزشمندي 
 ايخوشه گيرينمونه شيوه به نفر 378 مورگان جدول مطابق. بود نفر 23000 تعداد اين که بود 1400-1401 تحصيلي
 و زيابيار براي و نيوالد با مصاحبه از هاخانواده فرزندپروري هايشيوه ارزيابي براي که صورتبدين. شد انتخاب

 بخش در. دش استفادهنامه پرسش از آموزاندانش خودارزشمندي بر آن تأثير و هاخانواده فرزندپروري هايشيوه تعيين
 تحليل ايجنت. گرديد تعيين فرزندپروري غالب يوهش و گرفت صورت آموزاندانش والدين از نفر 38 از هامصاحبه يفيک

 أثيرت ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر خانواده فرزندپروري متفاوت هايشيوه داد نشان تحقيق سؤالات
 عوامل ،يذهبم و ينيد يباورها و است مقتدرانه سبک نيوالد نيب در يفرزندپرور غالب سبک که بيترت نيبد. دارد

 براي سپس. است مؤثر يفرزندپرور يهاسبک نييتع در نيوالد يعاطف روابط و ياقتصاد عتيوض ها،خانواده يفرهنگ
 و توزيع هاآن از نفر 378 بين درنامه پرسش آموزان،دانش خودارزشمندي بر فرزندپروري هايشيوه اثرات تعيين
 1/38 يابتداي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر مقتدرانه فرزندپروري شيوه داد نشان نتايج همچنين. شد آوريجمع

 منفي جهت در درصد 4/2 و 3/4 ترتيب به گيرانهسهل و مستبدانه فرزندپروري شيوه و مستقيم و مثبت جهت در درصد
 دارد. تأثير ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر معکوس و

 خودارزشمندي فرزندپروري، هايشيوه ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 والدين هک است کودک با ارتباط چگونگي به نسبت والدين نظر و اعتقاد پروري،فرزند هايشيوه

. دارد زاييبس نقش کودک آينده شخصيت گيريشکل در و کنندمي اعمال خود فرزندان بادررابطه
. کنند يرويپ آنها اوامر از وچراچونيب آنها فرزندان داشتند انتظار نيوالد از ياريبس شيپ قرنمين تا
 در طلاعاتا گسترشبه باتوجه. ندارند يانتظارات نيچن گريد ن،يوالد از ياريبس حاضر حال در يول

 به. است دهش رييتغ وشدستخ هانهيزم از ياريبس در زين نيوالد نگرش ،يفرزندپرور يهاوهيش مورد
 اتبمربه و ارتريهوش تر،آگاه خود فرزندان يازهاين به نسبت نيوالد رمعاص قرن در رسديم نظر

 يفرد تيترب در را يخاص يهاوهيش ياخانواده هر. (Bibi et al., 2022) هستند رتريپذانعطاف
 متأثر شود،يم دهينام يفرزندپرور يهاوهيش که هاوهيش نيا. يرندگيم بکار شيخو فرزندان اجتماعي

 ,.Sanvictores et al) است ياقتصاد و ياسيس ،ياجتماع ،يفرهنگ عوامل ازجمله مختلف عوامل از

 از منظور. است شده گرفته «بخشيزندگ» يمعن به ويپر شهير از يفرزندپرور اصطلاح. (2022
 و رنديگيم کار به خود فرزندان تيترب يبرا نيوالد که است ييهاروش ،يفرزندپرور يهاوهيش
 ينيوانق و ارهايمع شامل نيهمچن و دارند خود فرزندان به نسبت هاآن که است ييهانگرش انگريب

 . (Yasir arafat et al., 2022) کننديم وضع شيخو فرزندان يبرا که است
 اين هب البلاغهنهج دگاهيد از يپرورفرزند يهاوهيش يبررس عنوان با تحقيقي در (1401مداحي )

 بر، تملمش که يچندبعد و دهيچيپ يکنش ،ياسلام اندازچشم ازفرزندپروري  که درسيدن نتيجه
 رگيکدي با ملتعا در و مجزا طوربه که است ييهاروش و هاتعامل ،هاآموزش ها،يسازنهيزم رفتارها،

 ابعاد در را ادافر يهاکنش و گذاشته ريتأث افراد يرفتار و ياخلاق يعاطف ،يمعنو ،يشناخت رشد بر
 از يعيوسگسترة  و هياول تيمسئول ياسلام اندازچشم از دهديم قرارتأثير تحت ياجتماع و يفرد

 نيالدو فيوظا از فرزند تيترب ياسلام يهاگزاره در. است نيوالد به معطوف ،فرزندپروري سهم
. است شده دتأکي ز،ين ديمف و مناسب يفرزندپرور يهاسبک از نيوالد يريگبهره لزوم و شده يتلق

 که است نقشي ايفاي براي وي سازيآماده و کودک پرورش فرزندپروري، هايشيوه تمامي هدف
ورسم راه بتوانند که يابندمي پرورش چنان کودکان. گذارندمي اشعهده بر فرهنگيحوزة  و گروه

 فرهنگي هايآرمان انتقال واسطه والدين. گيرند پي خود نقش ايفاي در را خود دينالو زندگي
 . (Bibi et al., 2022) هستند اجتماع به کودک

 بايد کودک که است هاييآموزش چگونگي و نوع کنندةنييتع اجتماع هر فرهنگي هايآرمان
 دهندمي پرورش متفاوت هايشيوه به را کودکان خود، هايايدئال و الگوها ازآنجاکه و فراگيرد
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(Mangone et al., 2022) .محيط در کودک. است افراد رفتار در ثرؤم عوامل از يکي خانواده 
 خارج دنياي با که است کوچک محيط اين طريق از و کندمي کسب را گوناگوني تجارب خانواده

 در که کودکي رفتار. (Carr et al., 2020) آموزدمي را ديگران با معاشرت طرز و گردديم آشنا
 اسياس احتياجات مينأت مانع وي، خانواده محيط که کودکي رفتار با يابدمي پرورش خانواده اين

 از تواندمي خانواده ساخت در نارسايي و نقص هرگونه ترديد بدون. است متفاوت کاملاً اوست
 . (Sahithya et al., 2022) باشد داشته نامطلوبي تأثير کودک رشد در طفوليت همان

 رب مؤثر عوامل و يفرزندپرور يهاسبک عنوان با تحقيقي در (1398)و همکاران زاده آقاجان
 يرزندپرورف ةياول اصول از نوجوان اي کودک با مثبترابطة  يبرقرار که رسيدند نتيجه اين به آن

 يبرقرار. رفتگ ربکا را يفرزندپرور يهاسبک ريسا توانيم که است مثبترابطة  بستر در. است
 وستد ،يمنيا احساس کودک و مراقب نيب آن در که ييفضا جاديا از است عبارت مثبترابطة 
 است لازم. رديگيم قرار موردتوجه کودک رفتار مثبت يهاجنبه و دارد وجود رشيپذ و شدن داشته
 آنها يهاصحبت به اوقات نيا در. دهند اختصاص خود کودک با تعامل يبرا را ياوقات نيوالد

ييراهنما از. برنديم لذت آن از دو هر که بپردازند يتيفعال به و بزنند حرف آنها با دهند، گوش
 آنها اب. کنند اجتناب هازمان نيا در خيتوب وکردن سرزنش ،دستوردادن ،کردنحتينص ،کردن

 نتيجه .ندينما رازاب يرکلاميغ اي يکلام صورتبه را خود علاقه و بگذارند احترام باشند، مهربان
 امنيت عدم احساس و ناسازگاري موجب خانوادگي نامساعد يهاطيمح که دهدمي نشان تحقيقات

 داراي و سازگار شاد، کودکاني دوستي، و تفاهم و عشق از سرشار هايمحيط و شده، کودکان در
 زيادي هايپژوهش اخير هايسال در. (Sanvictores et al., 2022) آورندمي وجود به نفساعتمادبه
 نشان هاپژوهش اين. است گرفته صورت کودک فکر طرز و رفتار در مؤثر خانوادگي عواملدربارة 

شيوه ثرند،مؤ نوجوانان و کودکان در سالم شخصيت پرورش در که مختلفي عوامل بين در دهدمي
 محسوب عوامل تريناساسي از کودک و والدين ارتباطنحوة  و والدين فرزندپروري و تربيتي هاي
 . (Yasir arafat et al., 2022) شودمي

Zhang et al (2022) دککو تربيت هايروش مورد دردارشدن بچه از قبل بايد والدين معتقدند 
 هايسبک بهترين. نکنند بزرگ را کودک ،ذهني هايفرضپيش و آزمايش با و کنند کسب آگاهي

 و کنترل هب زنندهآسيب غير و سازنده طوربه والدين که هستند هاييروش کودکان، در فرزندپروري
 کودک اب خوب رابطه يک اساس بر فرزندپروري هايسبک اين. کنندمي کمک کودک رفتار ادارة

 آينده در وند،شمي بزرگ صحيح تربيتي هايروش با که کودکاني. شوندمي بنا او به مثبت توجه و
 شروپر براي بيشتري فرصت و داشت خواهند کمتري پرخاشگري( )مثل رفتاري مشکلات
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 تداش خواهند خود در پذيريمسئوليت مسئله،حل ،خودکنترلي خودارزشمندي، لمث هاييمهارت
(2018 al., et Rolffs) .انواع گرفت صورت 1998 سال در همکاران و 1بامريند که پژوهشي رد 

 سهل والدين. نمود معرفي 5غافلانه و 4گيرانهسهل ،3مستبدانه ،2مقتدرانه را فرزندپروري هايسبک
 ،نفسادبهاعتم ميزان کمترين کودکان اين و ندارند خود کودکان روي بر کنترليگونه هيچ گير،

ارزش تشخيص و تکانه کنترل در و دهنديم نشان خود از گروهي هر در را خودکنترلي و کنجکاوي
 شيوه از آموزاندانش ادراک بين رابطه. (Zhang et al., 2022) دارند مشکل هاارزش ضد از ها

 کنش در که دانست ايشبکه يا نظام عنوانبه توانمي را آنها در خودارزشمندي و فرزندپروري
 مختلف هايروش و اهسبک طريق از ،غيرمستقيم و مستقيم طوربه نظام اين. هستند يکديگر با متقابل

 پژوهش و تحقيقات همه در که رشدي مهم جنبه ليکن. گذاردمي ثيرأت کودکان در فرزندپروري
 مهم جنبه ود است؛ شده تأکيد و اشاره آن به کودکي ابتداي يکپارچه تکامل و رشد سند در ويژهبه

 است، روان سلامت اساسي بخش خودارزشمندي احساس. است عاطفي و اجتماعي رشد
 . باشند داشته سبامن تعامل جامعه در ديگران با تا سازدمي قادر را افراد خودارزشمندي

 تماعياج صلاحيت از ايمؤلفه عنوانبه خودارزشمندي ديگري، تعريف اساس بر اين، بر علاوه
 احساس فقدان. (Esmaeili et al., 1400) شوندمي تعريف اجتماعي رفتارهاي کيفيت کلي معيار و

 عاملت آن، متعاقب رفتاري و رواني مشکلات تنهايي، احساس به منجر کودکان در خودارزشمندي
. (al., et Rolffs 2018) شوديم مدرسه در ناسازگاري و خود همسالان و معلمان والدين، با ضعيف

 است ناي انگيزشيمداخلة  يک عنوانبه ارزشمندي کردنتيتقو مشکل است معتقد (1387) 6ريو
 هبلک شود،مي چيزي موجب خودارزشمندي دهد نشان که ندارد وجود اييافته هيچ تقريباً که

 يابد بهبود بايد که چيزي. آورندمي وجود به هاشکست و هاموفقيت کل را خودارزشمندي
 شادي هشبي خودارزشمندي. است فردي هايارزش به پرداختن براي مهارت بلکه نيست، نفسعزت
 ها،خشنودي پيامد شادي بلکه ،شويد موفق خيلي که شودنمي باعث بودن شاد در سعي است،

 و سازگارانه عملکرد حاصل ،خودارزشمندي طورهمين. است زندگي مثبت روابط و هاپيروزي
 تاس کرده حکم فرهنگ که است هنجارهايي و آرزوهاکردن برآورده پيامد. است خود ثمربخش

                                                                                                                                                       
1. Bamrind 

2. Authoritative 

3. Authoritarian 

4. Permissive 

5 0 Uninvolved 

6. Rio 
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(2022 al., et arafat Yasir) .يا خود به احترام سوم، سطح در و نيازها مراتبسلسله در 1ومازل 
 وانمندي،ت پيشرفت، چيرگي، شايستگي، به تمايل بر مشتمل که دهدمي قرار را خودارزشمندي

 . است آزادي و استقلال اطمينان، کفايت،
 بر نيوالد يفرزندپرور يهاسبک آموزش ريتأث عنوان با تحقيقي در (1398همکاران )وکيلي و 

 يهاکسب مداخله ريتأث که رسيدند نتيجه اين به کودکان خودارزشمندي و شرفتيپ زهيانگ
 (56/0) اثر اندازه با شرفتيپ زهيانگ از شيب (78/0) اثر اندازه با خودارزشمندي بر نيوالد يفرزندپرور

 10 دکانکو خودارزشمندي و شرفتيپ زهيانگ بر نيوالد يفرزندپرور يهاسبک آموزش پس. بود
 مناسب شيوه است لازم بنابراين، ؛دارد وجود يداريمعن ريتأث زمانهم صورتبه سال 12 تا

 نواقص و شود بررسي خودارزشمندي بر فرزندپروري هايشيوه تأثير و شدهيابيارز فرزندپروري
 سازگاري و زندگي کيفيت و فرزندپروري هايشيوه بهبود هدف با مداخلات طراحي براي اجتماعي

 موضوع صخصو در پيشين تحقيقات بر گذري با همچنين. شود بررسي پايين سنين در محيط با
 پيشرفت عملکرد، رب فرزندپروري هايشيوه تأثير پيرامون تحقيقات بيشتر که شودمي مشخص تحقيق

 ارزيابي به داخلي تحقيقات از کيچيه و گرفته قرار موردمطالعه آموزاندانش رفتارهاي و تحصيلي
 ورهد آموزاندانش خودارزشمندي بر آن تأثير و کيفي روش هب هاخانواده فرزندپروري هايشيوه

 لذا ،است نشده هيتوج کيفي روش به اينکه خصوصاً. است نپرداخته ششم( تا دبستانپيش) ابتدايي
 خلأ ردنک پر در سعي و پردازدمي ابتدايي دوره آموزاندانش سطح در بار نخستين براي تحقيق اين

 حسابهب تحقيق اين نوآوري و بودن جديد هايجنبه از که است خصوص اين در پيشين تحقيقات
 هاانوادهخ فرزندپروري هايشيوه که است اين حاضر مطالعه اصلي سؤال فوق مواردبه باتوجه. آيدمي

 دارند؟ ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر تأثيري چه و هستند کدام

 پژوهش روش
 هايروش لشام که شدهانجام اکتشافي آميخته پژوهش قالب در ترکيبي روش لحاظ به پژوهش اين

 متوالي رحلهم دو در تحقيق فرايند که ترتيب بدين. است ترکيبي هايپژوهش يا کيفي و کمي
 ندپروريفرز يهاسبک شناسايي به مصاحبه اجراي طريق از نخست مرحله در. است گرفته صورت
 اجراي طريق از دوم مرحله در. است شده پرداخته هاآن گيريشکل در مؤثر عوامل و والدين
 جامعه. است شده انجام ابتدايي دورةآموزان دانش با کروکرلف خودارزشمندي و بامريندنامه پرسش
 يفيک بخش آماري جامعه. است شده تشکيل گروه دو از پژوهش روش ماهيت بر بنا پژوهش آماري

                                                                                                                                                       
1. Maslow 
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 شده امانج هدفمند صورتبه کيفي بخش در گيرينمونه. استآموزان دانش والدين از نفر 38 شامل
 در اطلاعات که شودمي متوقف هنگامي نيز هاداده و اطلاعات آوريجمع کيفي بخش در. است
 کليه شامل کمي بخش در کنندگانشرکت. شود اشباع موردنظر هايبنديدسته همة مورد
 نفر 23000 تعداد اين که است 1401-1402 تحصيلي سال در تهران 2 منطقه ابتدايي آموزاندانش

 هک صورتبدين. شدند انتخاب ايخوشه گيرينمونه شيوه به نفر 378 مورگان جدول مطابق. بود
 هاييوهش تعيين و ارزيابي براي و مصاحبه، طريق از هاخانواده فرزندپروري هايشيوه ارزيابي براي

 مصاحبه .شد استفادهنامه پرسش از آموزاندانش خودارزشمندي بر آن تأثير و هاخانواده فرزندپروري
 بر علاوه مصاحبه شروع از قبل. است شده انجام مدرسه در خلوت و آرام مکاني در والدين با

 بودن محرمانه بر تأکيد و آن انجام از هدف و پژوهش، موضوع درباره موردنياز شفاهي اطلاعات
 همصاحب هر زمان. است شده بردارييادداشت کليدي نکات و ضبط صداها هاآن شخصي اطلاعات

 طول رد و گرفته صورت اصلي و کلي سؤالات طرح با مصاحبه. انجاميد طول به دقيقه 40 حدود
 رايب. است شده داده داشته، اولويت هاآن براي که مواردي در آزاد صحبت اجازه افراد به مصاحبه
 با همصاحب سؤالات است؛ گرفته صورت اقدامات اين آن، نتايج و هاداده اعتبار از اطمينان حصول

 براي. است شده تهيه کيفي مطالعات زمينه در متخصص اساتيد از نفر دو و راهنما استاد مشورت
 گرفتن ربکا با درنهايت شده گذارينام و تشکيل مقولات و هاکدگذاري اعتبار از اطمينان کسب

 مقولات نهمچني. گرفتند شکل شودمي ديده پژوهش در کهنحويبه نهايي مقولات متخصصان، نظر
 در ورداستفادهم ابزار. باشند دارا والدين ديدگاه از صحيح نسبتاً انعکاسي که باشد ايگونهبه بايد

 از: است عبارت پژوهش
 فرزندپروري هايشيوه سؤالي 30پرسشنامه (:1973) 1بامريند فرزندپروري هايشيوهنامه پرسش-1

 و طراحي (1973) بامريند ديانا توسط که است گويه 30 داراينامه پرسش اين اوليه فرم که بامريند
. است شده ترجمه (،1381) پورحسين توسط بامريند فرزندپروري هايشيوهنامه پرسش. شد ساخته

 هر مقابل در. کندمي گيرياندازه عامل سه در را والدين فرزندپروري هايشيوهنامه پرسش اين
 هب مخالفم( کاملاً مخالفم، مخالفم، يدحدو تا موافقم، حدودي تا موافقم، )کاملاً ستون 5 عبارت
 تقسيم و شيوه هر به مربوط هايسؤال هاينمره جمع با که است شده گذارينمره 4 تا 0 از ترتيب

 اين روايي و اعتبار بررسي ايرب (1991) بوراي. آيدمي دست به مجزا ينمره ،الاتؤس تعداد بر آن
سهل با منفي رابطه استبدادي شيوه که کرد مشاهده و نمود استفاده «افتراقي» روش ازنامه پرسش
 منطقي اقتدار شيوه با داريمعني يرابطه گيريسهل شيوه و ؛اردد 48/0 منطقي اقتدار و 38/0 گيري

                                                                                                                                                       
1. Bamrind (1973) 
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 دست به ار زير نتايج و کرد استفاده «آزمايي باز» روش از ،پايايي يمحاسبه براي  بوراي. نداشت او
 او. اقتداري يشيوه براي 78/0 ،استبدادي يشيوه براي0 /86  ،گيرانهسهل يشيوه براي 81/0. آورد

 يشيوه براي 75/0 که نمود محاسبه «کرونباخ آلفاي» فرمول از استفاده با را «دروني ثبات» همچنين
 وردآ دست به منطقي اقتدار يشيوه براي 82/0 و استبدادي يشيوه براي0 /85 ،گيريسهل

 (2009) کروکرولف نامهپرسش: (2009) 1کروکرولف آموزاندانش خودارزشمندينامه پرسش-2
 وطمرب هيجاني نااستواري و سازگاري استواري سنخ هايپرسش از سؤال 30 شخصيت، بررسي براي

 الفم،مخ مخالفم، حدودي تا موافقم، حدودي تا موافقم، )کاملاً مقابل در که است خودارزشمندي به
 ره مقابل در که است صورتبدين. است گرفته قرار حقارت احساس 0 از ترتيب به مخالفم( کاملاً

 تقسيم و شيوه هر به مربوط هايالؤس هاينمره جمع با که است شده گذارينمره 4 تا ستون 5 عبارت
 مجموع ،نامهپرسش يکل ازيامتآوردن دستبه يبرا. آيدمي دست به مجزانمرة  الاتؤس تعداد بر آن
يهرمز. داشت خواهد 30 تا 0 از يادامنه ازيامت نيا. شودمي جمع هم با را سؤالات تکتک ازاتيامت

 گزارش 79/0 انيدانشجو يبرا و 74/0 دختر انيدانشجو يبرا رانامه پرسش نيا ييروا (1380) نژاد
 فيتنص روش از استفاده با و 88/0 کرونباخ يآلفا روش از استفاده با آن ييايپا بيضر. است کرده

 است. شده گزارش 87/0
 زا استفاده باها نامهپرسش پايايي و لارکر فورنل و AVE آزمون توسطها نامهپرسش اين روايي

 هايشيوه تأثير تعيين منظوربه همچنين. گرفت قرار ارزيابي مورد کرونباخ آلفاي ضريب آزمون
 ينتعي منظوربه و ساده رگرسيون آزمون از آموزاندانش خودارزشمندي بر هاخانواده فرزندپروري

 کمک هب کوواريانس تحليل از هاخانواده فرزندپروري هايشيوه بين ميانگين تفاوت بررسي و
 شد. گرفته بهره SPSS V: 26.0 افزارنرم

 پژوهش کیفی بخش یهاافتهی
 مدرک اکثريت با ،ساله 25-47 سني بازه در مؤنث، جنسيت داراي دهندگانپاسخ اکثريت

 .هستند فرزند 2 با ارشديکارشناس و کارشناسي
 جينتا ابتدا که است صورتبدين شدهيآورجمع يهاداده کدگذاري و يسازمفهوم
 اختهپرد يمحور يکدگذار جينتا به ادامه در و شوديم ارائه باز يکدگذار مرحله از شدهاستخراج

 .شوديم

                                                                                                                                                       
1. Krokolev`s 

https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 اصلي جملات و مفاهيم استخراج ها،داده خطبهخط خواندن )شامل 1باز يکدگذار
 طبقات زير هايداده بنديهقطب )شامل 2محوري کدگذاري اوليه(، طبقات و مقولات دهندهليتشک

 نهايي(. طبقات تشکيل و
 محوري و کليدي مفاهيم که ترتيببدين ،شد آغاز باز کدگذاري ،هامصاحبه آوريجمع از پس
 ررسيب با سپس و شد توليد اوليه مفاهيم و استخراج ديگري از پس يکي هامصاحبه از هريک

 نيز اوليه ايهمقوله قبلي، مفاهيم به جديد مفاهيم افزودن و گيريشکل با همگام بعدي، هايمصاحبه
 جديدي ممفهو ديگر که زماني يعني ،يافت ادامه اشباع مرحلة به رسيدن تا روال اين. گرفت شکل

 رتبطم هايمقوله در مروربه هم به مرتبط مفاهيمپس از آن . شدنمي اضافه مقولات بنديدسته به
 و بررسي با مفاهيم اين. گرفتند شکل عمده هايمقوله و شدند بنديدسته و گرفتند جاي
 محتواي لتحلي پژوهش، روشبه باتوجه. شدند بنديمقوله هامصاحبه در شدهانجام يهاليوتحلهيتجز

 هدف. شد امانج برگشتي و رفت فرايند طي هاداده ليوتحلهيتجز و باز کدگذاري اجراي با کيفي،
 اين در .است باز کدگذاري همرحل از حاصل مفاهيم بين ارتباط ايجاد محوري، کدگذاري فرايند از

 آن و دندش مقايسه يکديگر با بودند، شده تشکيل باز کدگذاري مرحلة در که مفاهيمي مرحله
 گرفتند. قرار مشترکي محور حول داشتند، تشابه يکديگر با که مواردي

 (محوري و زبا ي)کدگذار. 1 جدول
 باز کدگذاري محوري کدگذاري انتخابی کدگذاري

 دینی باورهاي
 ینید تيترب

 و امامان یزندگ-یقرآن يهاقصه و ثیاحاد-عفاف و پوشش
 کودک اخلاق - ینید يراهکارها

 ینید مراسم به رفتن-ینید اعمال انجام-نیوالد ییالگو نقش بودن یمذهب

 ینیافکار د-غيرمستقيم آموزش-دینی راهکارهاي دینی مشاور 

 هارسانه فرهنگی عوامل
 ماهواره-مجله و کتاب-مجازي فضاي-تلویزیون-اینترنت رسانه

 يریپذتيمسئول-شخصيت گيريشکل-يالگوبردار معلمان و مدرسه
 مشترک يهاارزش و باورها-تعارض حل-همکاري همسالان و دوستان

 اقتصاد وضعيت
 ربيتت بر اقتصاد ريتأث

 عملکرد-فراغت اوقات-یورزش و یآموزش و یتیتقو يهاکلاس
 یليتحص

 خانواده مدیریت
-يزیربرنامه-متنوع نيازهاي-مدیریت چگونگی-تیریمد فقدان

 خاطر رضایت

                                                                                                                                                       
1. Open coding 

2. Axial coding 
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 باز کدگذاري محوري کدگذاري انتخابی کدگذاري

 والدین عاطفی روابط
 والدین ارتباط

 - پرخاشگري کاهش -بالا نفساعتمادبه -مناسب يريگارتباط
 عاطفی و روحی امنيت-گذاشتناحترام

 استعداد شناخت-احساسات رشد -آرام کودک مادر نقش

 از: بود عبارت که مصاحبه اول سؤال به پاسخ در لذا
 به يکمک چه دارد؟ نقش فرزند تربيتي هايروش انتخاب در شما ديني باورهاي و اعتقادات آيا. 1

 کند؟مي فرزندپروري هايشيوه
 هم مذهبي والدين چراکه. است فرزندان ديني تربيت در مهم عوامل از يکي والدين بودن مذهبي

. دارند زاييبس نقش خود فرزندان کردن ديني و يريپذجامعه در غيرمستقيم هم و مستقيم صورتبه
 والدين گوييال )نقش گيرندمي ياد ما اعمال و رفتارها ديدن با فرزندان بودند معتقد شوندگانمصاحبه

 به نرفت و گذاشتناحترام ديگران، به کردنکمک ،نمازخواندن و قرآن مثل ديني اعمال انجام در
 گيرندهدربر والدين بودن مذهبي. کنند(مي عمل و بينندمي هابچه چون است، مؤثر. و.. مذهبي مراسم
 اعثب خانواده ديني باورهاي است، ديني تربيت بر رگذاريتأث عوامل و ديني تربيت يهامقوله
 احاديث از هاستفاد بودند معتقد شوندگانمصاحبه کهچنان. شودمي فرزندان شخصيت گيريشکل
 رزندف تربيت براي که ائمه راهکارهاي و امامان و پيامبران زندگي مطالعه و ديني هايقصه و قرآني

 بودند معتقد شوندگانمصاحبه از برخي. گذاردمي ريتأث فرزندان روي طريق اين از هست مناسب
 ارد.د خوبي ريتأث فرزندان هايانديشه و افکار بر مناسب ديني مشاوره يا و کارشناس انتخاب

 از: بود عبارت که مصاحبه دوم سؤال به پاسخ در
 است؟ تأثيرگذار شما تربيتي هايشيوه بر آن مقولات و فرهنگي عوامل آيا. 2

 ريتأث فرزندان روي و پذيردمي ريتأث موجود يباورها و هاارزش از هاخانواده درون فرهنگ
 استفاده کتاب و تلويزيون از بودننهيهزکم و دسترس در دليل به شوندگانمصاحبه بيشتر گذارد،مي
 را رزندانف به استفاده اجازه اينترنت و ماهواره بودن مخرب دليل به بودند معتقد برخي. کردندمي

 اديبني رکن و فرهنگ انتقال عامل مؤثرترين نقش در آن، فرهنگي فضاي و خانواده. دهندنمي
 مدرسه. ستا اجتماعي عوامل و فرهنگ با دوسويه تأثيرپذيري و تأثيرگذاري حال در پيوسته جامعه،

 در سانان. است فرزندان شخصيت گيريشکل بر تأثيرگذار عوامل ديگر از دوستان و معلمان و
 و يمعنو تکامل به افراد که است سالم خانوادة در و يابدمي دست شخصيت و هويت به خانواده
 گذارد.مي ريتأث فرزندان باورهاي و اعتقادات در شک بدون فضا اين و رسندمي اخلاقي

 از: بود عبارت که مصاحبه سوم سؤال به پاسخ در
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 کمکي هچ گذارد؟مي ريتأث فرزند تربيتي يهاوهيش بر خانواده اقتصادي وضعيت و درآمد آيا. 3
 کند؟مي

 يخوببه ار اقتصاد اين والدين اگر. است وابسته خانواده اقتصاد به ينوعبه افراد همة زندگي امروزه
 بدون ند،باش خود فرزندان براي خوبي الگوي و کنند هدايت صحيح مسير در را آن کنند، مديريت

 قتصاديا وضعيت. ببينند توانندمي فرزندان و خود زندگي هايجنبه همة در آن خوب تأثيرات شک،
 بزاريا عنوانبه حتي و ورزشي و آموزشي هايکلاس با فراغت اوقات کردن پر براي تواندمي خوب
 شود. استفاده فرزندان تشويق براي

 از: بود عبارت که مصاحبه چهارم سؤال به پاسخ در
 کند؟مي کمکي چه گذارد؟مي ريتأث فرزند تربيت يهاوهيش بر والدين عاطفي روابط آيا. 4

 ماهمة . ستا گريکدي با نيوالد حيصح ارتباط کودک، يروان سلامت کنندهتأمين محور نيترياصل
 و گذارديم کودک هيروح بر يمخرب تأثيرات چه نيوالد يهايناسازگار و دعواها که دانيممي

 چه هر معتقدند شوندگانمصاحبه. شوديم کودک يافسردگ اي و يپرخاشگر ،گيريگوشه موجب
 طرز با ترياجتماع ندهيآ در کودکان بدهند، بروز بهتر را خود احساسات و باشند ترمهربان نيوالد
 بود. خواهند بازتر يفکر

 پژوهش یکم بخش یهاافتهی
 نفر 378 بين در کروکرلف،نامه خودارزشمندي پرسش و بامريند فرزندپروري هايشيوه نامةپرسش

 هانامهپرسش گذارينمره بهباتوجه. شد آوريجمع و توزيع تهران 2 منطقه ابتدايي آموزاندانش از
 خود نوالدي سبک ارزيابي در آموزاندانش که ددهمي نشاننامه پرسش نتايج هاآن فراواني درصد و

 ديدگاه از و اند،ادهد گيرانهسهل سبک و مستبدانه سبک بعد و تدرانهمق سبک به را امتياز بيشترين
 شده داده نشان 2 جدول در آن نتايج که است مقتدرانه سبک همان تربيتي سبک بهترين فرزندان

 .است

 فرزندپروري هايشيوه سؤال به آماري نمونه هايپاسخ درصد و فراوانی توزیع. 2 جدول

 فراوانی درصد فرزندپروري شيوه
 226 59.78 مقتدرانه
 100 26.46 مستبدانه

 52 13.76 گيرانهسهل
 378 100 جمع
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 خود والدين سبک ارزيابي در آموزاندانش از درصد 78/59 که دهندمي نشان (،2) جدول
 خود والدين سبک ارزيابي در آموزاندانش از درصد 46/26 و مقتدرانه سبک به را امتياز بيشترين

 سبک به خود والدين سبک ارزيابي در آموزاندانش از درصد 13.76 و مستبدانه سبک به
 اند.داده امتياز گيرانهسهل

 آموزاندانش خودارزشمندي بر خانواده فرزندپروري متفاوت هايشيوه آيا پژوهش: اول سؤال
 دارد؟ تأثير ابتدايي دوره
 شد. استفاده پيرسون همبستگي ضريب از ابتدا سؤال اين ليوتحلهيتجز براي

 تحقيق اول سؤال متغيرهاي بين همبستگی ضریب. 3 جدول
 آموزاندانش خودارزشمندی 
 داریمعن همبستگی ضریب 

 *000/0 617/0 مقتدرانه
 *002/0 -207/0 مستبدانه

 *008/0 -154/0 گیرانهسهل

 روريفرزندپ شيوه متغيرهاي بين همبستگي ضريب گردد،مي مشاهده (3) جدول در طوريهمان
. (>01/0p) است دارمعني که آمدهدستبه -154/0 گيرانهسهل و -207/0 مستبدانه ،617/0 مقتدرانه

 و بدانهمست فرزندپروري شيوه براي و مثبت مقتدرانه فرزندپروري شيوه براي نيز رابطه جهت
 خانواده ريفرزندپرو متفاوت هايشيوه گفت، توانمي اول سؤال به پاسخ در. است منفي گيرانهسهل

 دارد. تأثير ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر

 تحقيق اول سؤال متغيرهاي بين رگرسيون ضرایب. 4 جدول
 داريمعنی سطح F آزمون سطح t آماره 

 003/0 030/7 651/4 مقتدرانه
   620/2 مستبدانه

   997/1 گيرانهسهل

 دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر هاخانواده فرزندپروري هايشيوه :پژوهش دوم سؤال
 دارد؟ تأثيري چه ابتدايي

 شود.مي استفاده تعيين ضريب از ابتدا سؤال اين ليوتحلهيتجز براي
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 تحقيق دوم سؤال متغيرهاي بين )تأثير( تعيين ضرایب. 5 جدول
 يداریمعن سطح F آزمون سطح تعيين ضریب 

 000/0 476/147 381/0 مقتدرانه
   043/0 مستبدانه

   024/0 گيرانهسهل

 وريفرزندپر هايشيوه )تأثير( تعيين ضريب مقدار شودمي مشاهده (5) جدول در که يطورهمان
 به يابتداي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر گيرانهسهل و مستبدانه مقتدرانه، يعني هاخانواده
 در شدهمحاسبه همبستگي ضريب مقدار همچنين و است درصد 024/0 و 043/0 ،381/0 ترتيب
 0 ينب گيرانهسهل و مستبدانه فرزندپروري شيوه براي و +1 و 0 بين مقتدرانه سبک براي (6) جدول

 دوره موزانآدانش خودارزشمندي بر مقتدرانه فرزندپروري شيوه گفت توانمي لذا گرفته قرار -1 و
 ترتيب هب گيرانهسهل و مستبدانه فرزندپروري شيوه و مستقيم و مثبت جهت در درصد 1/38 ابتدايي

. اردد تأثير ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر معکوس و منفي جهت در درصد 4/2 و 3/4
 يهاادهد کشيدگي و چولگي ضريب که رايز ؛است نرمال تحقيق يرهايمتغ تمام هايداده توزيع

 ناسبم هاداده تحليل انجام براي رگرسيون ضريب از استفاده لذا باشند،مي (-1 و 1) بازه در متغيرها
 کليه بين خطي هم عدم فرض لذا باشندمي 5 از ترپايين واريانس تورم داراي متغيرها همه. است

به وجهبات. شودنمي مشاهده رگرسيون هايفرضپيش ازنظر مشکلي و است شده برآورد متغيرها
 ساير از بيش خود با متغير هر همبستگي و است CR>AVE و 5/0 بالاي AVE شاخص کهاين

 مدل ساختار شناسايي براي عاملي تحليل دهدمي نشان که شود؛مي رد 0H فرضيه لذا. متغيرهاست
 تحليل نتوامي پس. شودمي رد همبستگي، ماتريس بودن شدهشناخته فرض و است مناسب عاملي

 است. تأييد مورد روايي و نمود پياده هانامهپرسش سؤالات روي بر را

 گیرینتیجه و بحث
 تهران 2 منطقهآموزان دانش والدين دهد،مي نشان مصاحبه سؤالات به پاسخگويي از حاصل يهاافتهي

 در الدينو عاطفي روابط و اقتصادي وضعيت فرهنگي، عوامل مذهبي، و ديني باورهاي که معتقدند
 مقتدرانه بکس کنندگانشرکت که داد نشان نتايج. است تأثيرگذارفرزندپروري  هايسبک تعيين

 باورها که دهدمي نشان اول سؤال هاييافته. کردند کسب را امتياز بيشترينفرزندپروري  هايشيوه در
 هاينهزمي در آنها بودن مذهبي و گذاردمي ريتأث خود فرزندان تربيت در والدين ديني اعتقادات و

 بسياري ريتأث فرزندان شخصيت گيريشکل عفاف، و پوشش و يالگوبردار فرزندان، شدن ديني
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 شاورم از گرفتن کمک ضمن در. گردديم منجر خانواده در سالم و پاک فرزندان پرورش به و ؛دارد
 است. تأثيرگذار فرزندان يهاشهياند و افکار بر ينيد مناسب کارشناس اي

 خانواده روند فرهنگي فضاي که بودند باور اين بر والدين اکثر دهدمي نشان دوم سؤال در هايافته
 يفرهنگ و يفکر يهانهيزم در رشد باعث و ؛است تأثيرگذار فرزندان افکار و نگرش بر شک بدون

 ليلد به روزنامه و مجله ون،يزيتلو چون ييهارسانه از استفاده در شوندگانمصاحبه. شوديم هاآن
 و ماهواره نقش به اغلب. دندار نظر شباهت دوستان و مدرسه از الگوبرداري و بودندردسترس

 دارند. اشاره کودکان ذهن در نفوذ يهاراه و يفرهنگ تهاجم عنوانبه نترنتيا
فرزندپروري  سبک نييتع در خانواده ياقتصاد تيوضع ،دهديم نشان سوم سؤال در هايافته

 قيتشو يبرا يارابز عنوانبه فرزندان تيترب در اقتصاد ريتأث از شوندگانمصاحبه دارد، ريتأث نيوالد
 اوقات کردن پر و يورزش و يآموزش يهاکلاس در شرکت و يليتحص عملکرد بهبود و هاآن

 فراغت اتاوق نةيزم در والدين هايشباهت بيشترين باره نيدر ا که ايگونهبه. کردند اشاره فراغت
 فقدان و تحصيلي عملکرد و ورزشي و آموزشي و تقويتي هايکلاس نةيزم در والدين تفاوت اما بود،

 کردند. بيان مديريت
 حساب بهفرزندپروري  هايشيوه ارکان نيترياصل از يکي که والدين عاطفي روابط درنهايت

 هايکسب تعيين در مادر نقش و والدين صميمي ارتباط که معتقدند شوندگانمصاحبه. آيدمي
 رسند.مي معنوي و اخلاقي تکامل به سالم خانوادة در فرزندان. دارد ريتأث فرزندپروري

 ودارزشمنديخ بر خانواده فرزندپروري متفاوت هايشيوه داد نشان تحقيق اول سؤال تحليل نتايج
 از زامج گروه سه ،يفرزندپرور يهاسبک بر تأکيد با. دارد تأثير ابتدايي دوره آموزاندانش

سهل يهاخانواده و ستبدم يهاخانواده مقتدر، يهاخانواده از: اندعبارت که دارند وجود هاخانواده
 مناسب سطح تر،شيب يجانيه تيحما بالا، کنترل از يبيترک با مقتدرانه، يفرزندپرور سبک. ريگ

 (؛کيرات)دمک مقتدر ياخانواده در. شوديم ييشناسا ن،يوالد و فرزند نيب هيدوسو روابط و استقلال
 يهاتيمسئول و فيوظا يدارا خانواده يضااع از کي هر شود،يم تأکيد يفرد استقلال به نسبت
 شيخو يفرد يکارکردها بتوانند و باشند ريپذتيمسئول ديبا خانواده ياعضا تمام هستند، يمتفاوت

 تياهم يفرد استقلال مقتدر يهاخانواده در. نشود مختل خانواده کارکرد درنهايت تا دهند انجام را
 زين يخاص وحقوقحق از دارد، عهده بر يافهيوظ خانواده ياعضا از عضو هر که همچنان و دارد

دادن انجام ن،يبنابرا ؛دارد وجود ياهيدوسو ارتباط خانواده طيمح و فرزندان نيب و است برخوردار
 فرزندان يبرا ياژهيو يازهايامت شوديم باعث يريپذتيمسئول و خانواده کارکرد با متناسب فيوظا

 و داريناپا ضباطان ،تيمحدود يبالا حسط سخت، کنترل با مستبدانه، يفرزندپرور وهيش. رديگ شکل
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 ،محدودکننده و خشن نيقوان ها،خانواده نيا در. شوديم مشخص يجانيه تيحما نييپا زانيم خشن،
 و اعمال بر حاکم نفر دو اي کي هاخانواده نيا در. است حاکم تمام شدتبه تابوها و هاتيممنوع
 فقط. کنديم عمل کتاتوريد مانند هم مواقع يبعض در (،پدر غالباً) هستند خانواده ياعضا هيبق رفتار

 امور کند،يم مشخص را فهيوظ دهد،يم نشان را راه کند،يم نييتع را هدف رد،يگيم را هاميتصم او
 ااجر چرا چون بدون ديبا او دستور کنند، رفتار او ليم مطابق ديبا همه دهد،يم بيترت را يزندگ
 ندک يتلق خوب او آنچه. دارند دخالت خانواده اعضاي ساير اعمال و رفتار ترينکوچک در و شود

 ليمتما هاخانواده نيا در افتهيپرورش کودکان. شوديم يتلق بد داند،يم بد او آنچه و شوديم خوب
 اقدف و رنگهم اريبس درمانده، رمثبت،يغ ،ياجتماع ازنظر و يخجالت بودن، مؤدب بودن، ساکت به

 ردندا وجود کودکان تيترب يبرا ياريمع و ملاک چيه ريگ سهل يهاخانواده در. هستند يکنجکاو
 و انوادهخ بر حاکم ومرجهرج. شوديم دگرگون اتيمقتض و طيشرا به بنا باشد داشته وجود هم اگر

 يهاتيواقع با برخورد از را کودک و بخشديم شدت را لاتيتما از يرويپ ضوابط، نبودن مشخص
 هستند؛ هدفيب و خودخواه و انگارسهل ،بندوباريب يافراد دکانکو نيا. سازديم دور يزندگ
 ياجتماع يزندگ ن؛يبنابرا و کنندينم تيمسئول احساس ندارند، خود اعمال و رفتار يبرا يملاک
 بار به انگارسهل و پرورتن و دوبنديقيب فرزندپروري سبک چنين در کودکان. ستين مطلوب آنان
 دارزشمنديخو احساس بر آن نوع و وريرفرزندپ هايشيوه گفت توانمي تفاسير اين با ؛ لذاآيندمي

سوري هايافتهي نتايج با همسو و مشابه تحقيق اين نتايج سويي از. گذاردمي مختلفي اثرات فرزندان
 نتايج با راستاهم و مشابه و کشور داخل در (1398) آقاحسيني و وکيلي و (1399) همکاران و نژاد

Hasan et al (2022،) Gary gardoil and Navarro (2022) و Zhang et al (2022 )از خارج در 
 .است کشور

 خودارزشمندي بر مقتدرانه فرزندپروري شيوه داد نشان تحقيق دوم سؤال تحليل نتايج
 و مستبدانه فرزندپروري شيوه و مستقيم و مثبت جهت در درصد 1/38 ابتدايي دوره آموزاندانش
 آموزاندانش خودارزشمندي بر معکوس و منفي جهت در درصد 4/2 و 3/4 ترتيب به گيرانهسهل
 برخوردار ياديز تيحساس و تياهم از فرزندان تيترب روش بامريند اعتقاد به. دارد تأثير ابتدايي دوره
 يهاسبک. کند يريشگيپ ياجتماع و يروان يهابيآس از ياريبس بروز از واندتمي است

 سازگاري ،سلامت ي،لتحصي عملکرد اجتماعي، يروان رشد کنندهينيبشيپ توانديم يفرزندپرور
 نفسعزتسازه  گريديازسو. باشد ندهيآ در زندانفر يرفتار مشکلات يحت اي و ينوجوان دوره در

 بروز مانع زين و يليتحص شرفتيپ موجب و ديآيمحساب به شخص سالم رشد در مهم عامل زين
 سالم رشد در آن ريثأت و يخودارزشمند تياهم از ياگسترده رشيپذ نيچن است يشانيپر و اختلال
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 ابعاد در آن نقش و گرفته قرارشناسان روان موردتوجه رياخ يهادهه در تا دهيگرد سبب شخص
 موقعهب دهيپاسخ با مقتدر والدين. رديگ قرار موردمطالعه فرد ياجتماع و يفرد يزندگ مختلف

 ،خانواده محيط در شدهفيتعر و مشخص قوانين اعمال و خود فرزندان نيازهاي به کافي( و )لازم
 خودکنترلي، قدرت رشد به استدلالي، هايشيوه از استفاده و صميمانه و گرم روابط ايجاد

 شوديم باعث خود نوبهبه امر اين و کرده کمک خود کودکان استقلال و نفسعزت خودتنظيمي،
 به متريک وابستگي و داشته شخصي مديريت و کنترل نظارت، خود بر بتوانند کودکان اين که

 ريزيبرنامه نيز ودخ تحصيلي و درسي امور و تکاليف انجام براي بتوانند جهيدرنت و کرده پيدا ديگران
 هاييافته نتايج اب همسو و مشابه تحقيق اين نتايج سويي از. باشند داشته کنترل و نظارت آن بر و کنند

 با راستاهم و مشابه و کشور داخل در (1398) آقاحسيني و وکيلي و (1399) همکاران و نژادسوري
 درZhang et al (2022 ) و Hasan et al (2022،) Gary gardoil and Navarro (2022) نتايج

 .است کشور از خارج
 سبک ابانتخ در لازم يآگاه و شناخت نيوالد اگر گفت، توانيم آمدهدستبه جينتابه باتوجه

 موفق ودخ فرزندان تيترب در کنند، رفتار فرزندان با گونههمان و باشند، داشته خودفرزندپروري 
 انفرزند دهد،يم نشان کودکان درمورد احساس خودارزشمندي  در جينتا نيهمچن و ؛بود خواهند

 اجازه آنها به هک باشد ياگونهبه نشانيوالد با آنها ارتباط که کننديم رشد شکل نيبهتر به يزمان
 اهداف يدگزن در کودکان نيا د،يترد بدون نيبنابرا ؛شود داده مستقل يهاتيفعال و يريگميتصم

 تأکيد شيوخ قوت نقاط بر آنان تندسه ترسازنده و خودکفاتر کنند،يم انتخاب خود يبرا را يبالاتر
 .کننديم

 ،درمجموع که است بوده برخوردار ييهاتيمحدود از تحقيقات ساير همانند حاضر پژوهش
 و والدين فقط را پژوهشجامعة  نکهيا. کنديم التزام اطياحت تيرعا با را آن کاربست و جينتا ميتعم

 يوعن پژوهش جينتا در است ممکن که يعوامل از يکي. دادند ليتشک تهران 2 منطقه آموزاندانش
. است هاآن تيموقعخطرافتادن به از ينگران سبب به هايآزمودن تظاهر کند، وارد طرفهکي يخطا

 داشت. دور ازنظر دينبا را يپژوهش يهانامهپرسش اکثر ضعفنقطه نهيزم نيهم در
 بر خانواده فرزندپروري متفاوت هايشيوه ،گردديم شنهاديپ تحقيق اول سؤال نتايجبه باتوجه

-دينوال تعاملات در مطلوب کيفيت. است رگذاريتأث ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي
 در. شودمي آموزاندانش در خودارزشمندي و اجتماعي موافق رفتارهاي افزايش موجب فرزندان
 مثبت اطفيع جو ايجاد و فرزندان به نسبت نگرش ارتباطات، نحوه به توجه والدين مثبت تعاملات
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 اهشک در تعارض حل مهارت و مثبت تعاملات افزايش بنابراين؛ است برخوردار ايويژه اهميت از
 است. کارساز زمينه اين در هاخانواده در هيجاني-رفتاري مشکلات
 آموزاندانش خودارزشمندي بر هاخانواده فرزندپروري هايشيوه داد نشان تحقيق دوم سؤال

 اصلاح و تغيير هايوهشي از آگاهي و مقتدرانه تربيتي شيوه از استفاده دارد، متفاوتي تأثير ابتدايي دوره
 و پيشرفت در آموزاندانش يهاييتوانا و رشد سطح با والدين انتظارات همسوسازي نيز و رفتار
 هايسبک آموزش همچنين. دارد عهده بر مهمي نقش فرزند-والد تعاملات و فرزندان رفتار بهبود

 .است کارآمد زمينه اين در والدين براي فرزندپروري
 تأثير و فازي روش به هاخانواده فرزندپروري هايشيوه ارزيابي ،آتي پژوهشگران براي شنهاديپ

 .رديگ قرار يموردبررس ابتدايي دوره آموزاندانش خودارزشمندي بر آن

 نویسندگان مشارکت
 .تسا هدوب برزگرنيک صبا خانم نويسنده براي درصد 70 صورتبه مقاله اين در مشارکت ميزان

 منافع تعارض
 ندارند. منافعي تعارض گونهچيه نويسندگان

 سپاسگزاری
 عالي آموزش مؤسسه تربيتي شناسيروان رشته ارشديکارشناس نامهانيپا از برگرفته حاضر مقاله

 بر آن ريتأث و کيفي روش به هاخانوادهفرزندپروري  يهاوهيش ارزيابي» عنوان با تاکستان
 است. «ابتدايي دورهآموزان خودارزشمندي دانش

 داشتند، پژوهش اجراي جهت کامل همکاري که آموزانيدانش و والدين تمامي از لهيوسنيبد
 سپاسگزارم.
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