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 چکیده
 سهیقاپژوهش با هدف م نیا نیباشد. بنابرا رگذاریتأث نیخانواده و والد یرو تواند یتعداد فرزندان م

ساله  1-07 یسن یها فرزند و چندفرزند گروه مادران تک ینیوالد یو خوداثرمند یوالدگر یها سبک

شامل  یاربود. جامعه آم یا سهیمقا-یو از نوع عل یفیشهر بندرعباس انجام شد. روش پژوهش توص

گروه  بودند که در دو 0931سال شهر بندرعباس در سال  1-01 نیکودکان سن یمادران دارا هیکل

 یا خوشه یریگ نفر( به روش نمونه 11نفر )هر گروه  31فرزند و چندفرزند قرار گرفتند و  مادران تک

( و PSEQ) ینیوالد یشده، پرسشنامه خوداثرمند به کار گرفته یانتخاب شدند. ابزارها یتصادف

 یریچندمتغ انسیروا لیها از آزمون تحل داده لیتحل ی( بود. براAPQآلاباما ) یپرسشنامه فرزندپرور

فرزند و چندفرزند در  مادران تک نینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا SPSSافزار  )مانوا( و نرم

فرزند و چندفرزند  تک رانماد نی(؛ اما ب<p 11/1وجود ندارد ) یتفاوت معنادار یوالدگر یها سبک

( و مادران چندفرزند >p 11/1= و F 73/70وجود دارد ) یتفاوت معنادار ینیوالد یدر خوداثرمند

تعداد فرزندان  شیافزا رسد یپژوهش، به نظر م نیا یها افتهیدارند. با توجه به  یبالاتر یخوداثرمند

بر  یریبدهد، اما تعداد فرزندان تأث نیلدبه وا یفرزندپرور ندیدر فرا یستگیاز شا یاحساس تواند یم

 ندارد. یوالدگر یها سبک

 .فرزند، چندفرزند، مادر تک ،یخوداثرمند ،یدگروال یها سبک کلیدی: واژگان
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 شناسی بالینی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس است. نامه کارشناسی ارشد روان شده از پایان مقاله حاضر برگرفته 

   بندرعباساحد و یدانشگاه آزاد اسلام یشناس روانکارشناسی ارشد.                 fatemeh.avarand@gmail.com  

 نویسنده مسئول(. و بلوچستان ستانیگاه سدانش یشناس گروه روان اریاستاد(    rafiepoor2000@yahoo.com  

 واحد بندرعباس یدانشگاه آزاد اسلام یشناس گروه روان اریاستاد                          .h_alizadeh@yahoo.com 



 

 

 

 

 

   
 

  0931سال دوم، شماره هفتم، بهار دبستان و دبستان،  شیفصلنامه مطالعات پ  
 

17 

 
 مقدمه

تواند تأثیر عمیقی بر  شود که می خانواده به عنوان اولین و شاید برترین مکانی شناخته می

(. پدر و 7102، 0روی شخصیت و رفتار کودکان داشته باشد )هاتچیسون، فدر، آبار و وینسلر

ها را  است که اساساً روش زندگی زوج ای جسمی، روانی و اجتماعی مادر شدن، واقعه

سازد. وارد شدن فرزند به جمع خانواده بر نحوه زندگی زوج )مثلاً محل زندگی  دگرگون می

های پدرانه و مادرانه تأثیرگذار  های جنسی( و تنش و منزل(، روابط زناشویی )نظیر تماس

فرزندآوری و تعداد گیری در مورد  (. تصمیم0937خواهد بود )حاجی غلامی و علاقبند، 

تواند متأثر از عوامل گوناگونی باشد  ها است و می فرزندان، یکی از وقایع عمده زندگی زوج

(. برخی از والدین چندان به داشتن فرزند 0939)جهانگیری، احمدی، طبیعی و ملتفت، 

از  که سایر والدین بیش راغب نیستند، برخی تنها به داشتن یک فرزند اکتفا کرده؛ درحالی

وجود تعداد فرزندان هم بر روی والدین و هم بر روی برادران و  خواهند. بااین یک فرزند می

توان  (. درواقع می0939گذارد )ساطوریان، طهماسیان و احمدی،  خواهران خود تأثیر می

تواند هم تأثیرات مثبت و هم منفی داشته باشد  فرزندی و چندفرزندی می بیان کرد که تک

 (.0927درخشانپور، صدر و یاسمی،  )سردارپور،

فرزندی و چندفرزندی بر روی کودکان  شده به تأثیر تک های انجام عمده پژوهش

؛ 0331، 7شده است )وانگ و فن شده و کمتر به تأثیر آن بر روی والدین پرداخته پرداخته

دان رسد تعداد فرزن (. به نظر می0939؛ ساطوریان و همکاران، 7110، 9لیسن و بلانتون

 1تواند بر روی نحوه رفتار یا ارتباط والدین با کودکان یا به عبارتی بر روی سبک والدگری می

های والدگری  (. سبک0931ها تأثیرگذار باشد )علیدوستی؛ عنبری و بابایی،  آن

ای از بازخوردهای والدین هستند که در ارتباط با فرزندان اعمال  )فرزندپروری( مجموعه

ها الگوهایی از والدگری هستند  (. این سبک7107، 1، دنیلس و نیکولسونشوند )جانسن می

گیرد )کوپلن،  که بر اساس اعمال معیارهای والدین نسبت به رفتارهای کودکان شکل می

 2های والدگری، عمدتاً با کارهای بامریند (. سبک7117، 1سگین و مولتن-هستینگز، لاگاس

( سه سبک والدگری مستبدانه، مقتدرانه و 0330شود. بامریند ) ( شناخته می0330)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Hutchison, Feder, Abar & Winsler 

2. Wang & Fan 

3. Lisen & Blanton 
4. parental style 

5. Jansen, Daniels & Nicholson 

6. Coplan, Hastings, Lagace-Seguin & Moulton 

7. Baumrind 
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گیرانه را ارائه کرده است. والدین مستبد معمولاً دارای تعامل سرد همراه با کنترل زیاد  سهل

با فرزندان هستند، والدین مقتدر کنترل همراه با رابطه گرم و پاسخگویی به فرزندان را 

د انتظارات اندکی داشته و کنترل و گیر، از فرزندان خو دانند و والدین سهل شیوه خود می

کنند. در نتایج تحلیل عاملی موریس،  پاسخگویی بسیار اندکی نسبت به آنان اعمال می

( دو بعد اساسی برای رفتارهای والدگری والدین شناسایی شده 7119) 0میسترز و براکل

ای مرتبط با عنوان مراقبت توصیف نمود که اشاره به رفتاره توان به است. بعد اول را می

پذیرش، محبت و در جهت مخالف، اشاره به طرد و انتقاد دارد. بعد دوم کنترل نامیده 

ازحد و در جهت مخالف، اشاره به پرورش  شود که اشاره به کنترل والدینی، حمایت بیش می

های والدگری بر  شده حاکی از تأثیر سبک های انجام خودمختاری در کودک دارد. پژوهش

؛ عباسی، عسگری و مهرابی، 0922است )قنبری، نادعلی، سیدموسوی،  روی کودکان

( 0937( و فرنودیان، اسدزاده و قوام )0931فر ) (. در نقطه مقابل، پژوهش صباغی0931

تواند بر نوع والدگری پدر و مادر تأثیرگذار باشد. در  نشان دادند که تعداد فرزندان می

گیرتر هستند )فرنودیان و  اقتدارگراتر، مستبدتر و سهلفرزند، والدین عمدتاً  های تک خانواده

 (.0937همکاران، 

های والدگری، این احتمال مطرح است که تعداد فرزندان و کنش و  علاوه بر سبک 

های موجود با آنان بتواند بر روی ادراک والدین از توان و اثرمندی خودشان  واکنش

( مطرح شد به معنای باور فرد در 0333) 9اکه توسط بندور 7تأثیرگذار باشد. خوداثرمندی

های خاص است و الگوهای فکری، رفتاری و هیجانی را  مورد توانایی مقابله خود در موقعیت

تواند بر اساس  دهد. خوداثرمندی می در سطوح مختلف تجربه انسانی تحت تأثیر قرار می

باور خوداثرمندی  (.0923آبادی،  نقش والدینی بررسی شود )طهماسیان، اناری و فتح

آگاهی و توانایی والدین جهت بجا آوردن یا انجام دادن وظایف و  به معنای حس 1والدینی

(. خوداثرمندی والدینی همچنین اشاره 7111، 1های روزمره والدینی است )دسجاردین نقش

دهی و اجرای یکسری از  هایش جهت نظم های یک والد از توانمندی به باورها یا قضاوت

(. در این زمینه، 7111، 1یف مربوط به والدگری با کودک دارد )مونتینی و لاکاریتهتکال

پژوهشی یافت نشد تا به بررسی و مقایسه تعداد فرزندان با ادراک خوداثرمندی والدین 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Muris, Meesters & VanBrakel 

2. self-efficacy 

3. Bandura 

4. parental self-efficacy 

5. DesJardin 

6. Montigny & Lacharité 
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پرداخته باشد. عوامل مختلفی همچون سطح تنیدگی والدین، مشکلات رفتاری کودک و 

خوداثرمندی والدین تأثیرگذار باشد. والدینی که از تواند بر روی  نفس آنان می عزت

توانند  شوند و می خوداثرمندی بالایی برخوردارند حمایتگر، گرم و حساس توصیف می

زا نشان دهند )طهماسیان و  های استرس ای مؤثر و فعالی در موقعیت راهبرهای مقابله

مندی والدین منجر به ( نشان دادند خوداثر7113) 0(. مونیر و روسکام0923همکاران، 

شود.  حمایت و عاطفه مثبت در والدین و همچنین کاهش استرس والدینی در آنان می

( نشان دادند بین خوداثرمندی والدینی بالا با سازگاری کودک 7119) 7کولمن و کاراکر

بینی کننده اطاعت و پذیرش کودک،  رابطه معناداری وجود داد. خوداثرمندی والدین پیش

شتیاق، عاطفه، منفی نگری و اجتناب کودک است. در پژوهشی که توسط وحدتی شوق و ا

آمده نشان داد که بین  دست شده بود، نتایج به ( و بر روی خوداثرمندی فرزندان انجام0931)

 فرزند و چندفرزند تفاوت معناداری وجود ندارد. آموزان تک باور خوداثرمندی در دانش

تواند هم بر  های والدگری و خوداثرمندی آنان می سبکبا توجه به آنچه ذکر گردید، 

های والدگری و  روی والدین و هم بر روی فرزندان تأثیرگذار باشد. عوامل گوناگونی در سبک

های کافی و روشن نبودن  خوداثرمندی والدین نقش دارند؛ اما به علت عدم وجود پژوهش

وزه والدگری همچون خوداثرمندی و تواند روی متغیرهای ح اینکه آیا تعداد فرزندان می

تواند حائز  رسد بررسی این موضوع می های والدگری تأثیرگذار باشد یا خیر، به نظر می سبک

تواند آثار و تبعات مثبت و  هایی می اهمیت باشد. در بعد کاربردی نیز نتایج چنین پژوهش

ریزان  سئولان و برنامهها و هم برای م فرزند یا چندفرزندی را هم برای خانواده منفی تک

چندان دور شاهد  ای نه فرزندی در آینده که با گسترش تک طوری جامعه روشن نماید. به

تواند  ای سالخورده خواهیم بود که در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی می جامعه

شده  رو، با توجه به مطالب عنوان ناپذیری را به جامعه وارد کند. ازاین صدمات جبران

 صورت زیر است: های پژوهش به فرضیه

ساله  1-07های سنی  فرزند و چندفرزند گروه . بین خوداثرمندی والدینی مادران تک0

 شهر بندرعباس تفاوت وجود دارد

ساله  1-07های سنی  فرزند و چندفرزند گروه های والدگری مادران تک . بین سبک7

 شهر بندرعباس تفاوت وجود دارد.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Meunier & Roskam 

2. Coleman & Karraker 
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 پژوهش

ای بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه  مقایسه-پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی روش

بودند که در دو  0931سال شهر بندرعباس در سال  1-07مادران دارای کودکان سنین 

-های علی فرزند و چندفرزند )بیش از یک فرزند( قرار گرفتند. در پژوهش گروه مادران تک

رو، از میان  (؛ از این0931نفر باشد )دلاور،  91ند حداقل توا ای حجم هر گروه می مقایسه

فرزند و  نفر از مادران تک 31منظور بالا بردن اعتبار پژوهش، تعداد  جامعه آماری و به

گیری  مادر چندفرزند( با استفاده از روش نمونه 11فرزند و  مادر تک 11چندفرزند )

پس از تصویب موضوع و اخذ مجوزهای ای تصادفی، انتخاب شدند؛ به این صورت که  خوشه

لازم، با مراجعه به چند مورد از مدارس شهر بندرعباس و با همکاری مسئولان و رعایت 

های ورود انتخاب شدند و به  فرزند و چندفرزند بر اساس ملاک جوانب اخلاقی، مادران تک

ن فرزند بین ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. معیارهای ورود برای پژوهش حاضر شامل داشت

سال، سکونت در شهر بندرعباس، برخوردار نبودن از اختلالات روانی و رضایت و  07تا  1

ها از  آوری داده تعهد کامل مبنی بر پاسخ دادن به ابزارهای پژوهش بود. برای جمع

 های زیر استفاده شد: پرسشنامه

توسط  0331: این پرسشنامه در سال 0(PSEQپرسشنامه خوداثرمندی والدینی )

برای ارزیابی سطوح کلی خوداثرمندی والدینی  7دومکا، استورزینگر، جکسون و روسا

های  شده است. این آزمون کارایی و ناامیدی والدین را هنگام مواجهه با موقعیت ساخته

کودک و تلاش و مقاومتشان را در والدگری ارزیابی -کودک، توانایی حل تعارضات والد

درجه از  2صورت لیکرتی  گذاری آن به شده و نمره ماده تشکیل 01 کند. این آزمون از می

های بالاتر نشان از خوداثرمندی بالای والدین  شود که نمره ندرت تا همیشه انجام می به

اند. در  گزارش کرده 21/1است. دومکا و همکاران ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

 9( بعد از تأیید روایی محتوایی مقیاس توسط 0931پژوهش طالعی، طهماسیان و وفایی )

شده است. در پژوهش حاضر میزان  گزارش 21/1نفر از اساتید، میزان ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 21/1ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

( ساخته 0330) 1(: این پرسشنامه توسط فرایکAPQ) 9پرسشنامه فرزندپروری آلاباما

سؤالی است و در دو فرم والد و کودک قرار دارد که در این  17شنامه، آزمونی شد. این پرس
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Parental Self-Efficacy Questionnaire 

2. Dumka, Stoerzinger, Jackson & Roosa 
3. Alabama Parenting Questionnaire 
4. Frick 
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کند.  گیری می پژوهش از فرم والد استفاده شد. این پرسشنامه پنج حوزه والدگری را اندازه

اند از: تنبیه بدنی، نظم و انضباط ناپایدار، نظارت ضعیف، درگیری و  این پنج حوزه عبارت

( 1( تا همیشه )0ن مقیاس بر اساس مقیاس لیکرتی از هرگز )فرزندپروری مثبت. ای

ها را  کننده باید متناسب با رفتار خود یکی از آن شده که آزمودنی یا مشارکت تهیه

 0گذاری کند. همسانی درونی برای این مقیاس توسط شلتون، فریک و ووتون علامت

پس -پایایی از طریق آزمونطور  شده است. همین گزارش 21/1تا  11/1( بین دامنه 0331)

، 7شده است )مک ماهون، ماتسون و اسپیکر گزارش 11/1سال  9آزمون در فاصله زمانی 

( بعد از تأیید روایی محتوایی، میزان 0931لو ) (. در پژوهش عسگرپور، میگوئی و تقی0332

ری و ضریب آلفای کرونباخ برای تنبیه بدنی، نظم و انضباط ناپایدار، نظارت ضعیف، درگی

گزارش کردند. در پژوهش  21/1و  20/1، 22/1، 27/1، 21/1ترتیب  فرزندپروری مثبت را به

های آن  مقیاس  و برای خرده 17/1حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه 

 دست آمد. به 23/1تا  19/1بین 

استاندارد های پژوهش از شاخص توصیفی میانگین و انحراف  وتحلیل داده برای تجزیه

( استفاده شد. MANOVAو در سطح استنباطی از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری )

 تحلیل شدند. SPSS 77افزار  ها توسط نرم همچنین داده

 های پژوهش یافته

های توصیفی و استنباطی متغیرهای پژوهش پرداخته  در این بخش به بررسی نتایج شاخص

 ت:شود که نتایج آن به شرح زیر اس می

 فرزند و چندفرزند های والدگری و خوداثرمندی به تفکیک مادران تک : وضعیت توصیفی سبک1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر نمره حداقل نمره تعداد گروه متغیر

 فرزندپروری مثبت
 19/1 11/71 91 07 11 فرزند تک

 10/9 11/71 91 07 11 چندفرزند

 نظارت ضعیف
 77/1 09/71 73 01 11 فرزند تک

 07/1 11/71 92 01 11 چندفرزند

 نظم و انضباط ناپایدار
 07/9 1/01 71 00 11 فرزند تک

 71/9 39/01 79 3 11 چندفرزند

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Shelton, Frick & Wootton 
2. McMahon, Munson & Spieker 
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 تنبیه بدنی
 37/0 22/1 01 9 11 فرزند تک

 91/7 21/1 00 9 11 چندفرزند

 درگیری
 01/1 21/93 11 79 11 فرزند تک

 11/1 11/93 11 91 11 چندفرزند

 خوداثرمندی
 22/01 10/17 12 71 11 فرزند تک

 71/01 2/17 12 72 11 چندفرزند

فرزند و  های والدگری به تفکیک مادران تک های جدول مربوط به سبک طبق یافته

و میانگین  11/71فرزند  چندفرزند، میانگین زیرمقیاس فرزندپروری مثبت در مادران تک

فرزند  ، میانگین نظارت ضعیف در مادران تک11/71فرزند فرزندپروری مثبت در مادران چند

فرزند  ، میانگین نظم و انضباط ناپایدار در مادران تک11/71در مادران چندفرزند  09/71

و در  22/1فرزند  ، میانگین تنبیه بدنی در مادران تک39/01و در مادران چندفرزند  1/01

و در مادران  21/93فرزند  ران تک، میانگین درگیری در ماد21/1مادران چندفرزند 

های جدول مربوط به خوداثرمندی به تفکیک مادران  است. طبق یافته 11/93چندفرزند 

و میانگین مادران  10/17فرزند  فرزند و چندفرزند، میانگین خوداثرمندی مادران تک تک

 است. 2/17چندفرزندی 
های والدگری و خوداثرمندی در مادران  ی سبکه: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری در مورد مقایس7جدول 

 فرزند و چندفرزند تک

 سطح معناداری خطا Df فرضیه F Df ارزش آزمون

 110/1 22 1 17/01 031/1 اثرپیلایی

 110/1 22 1 17/01 211/1 لامبدای ویلکز

 110/1 22 1 17/01 717/1 اثرهتلینگ

 110/1 22 1 17/01 717/1 ترین ریشه روی بزرگ

فرزند و چندفرزند دریکی از  دهد که بین دو گروه مادران تک نشان می 7های جدول  افتهی

متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. برای بررسی این تفاوت از روش آماری 

 تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شده که نتایج آن به شرح زیر است:
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 ی جهت بررسی تأثیر عضویت گروهی بر متغیرهای پژوهش: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیر3جدول 

جدول فوق نتایج بررسی تفاوت متغیرهای فرزندپروری مثبت، نظم و انضباط ناپایدار، 

نظارت ضعیف، تنبیه بدنی، درگیری و متغیر خوداثرمندی والدینی را در دو گروه مادران 

آمده بین نمرات فرزندپروری  دست دهد. بر اساس نتایج به شان میفرزند و چندفرزند ن تک

( و نظارت <p 11/1= و F 122/1(، نظم و انضباط ناپایدار )<p 11/1= و F 1/7مثبت )

= F 121/1(، درگیری )<p 11/1= و F 110/1(، تنبیه بدنی )<p 11/1= و F 71/1ضعیف )

تفاوت معناداری وجود ندارد و تنها در فرزند و چندفرزند  ( در بین مادران تک<p 11/1و 

فرزند و چندفرزند تفاوت  ( بین مادران تک>p 11/1= و F 73/70خوداثرمندی والدینی )

شود اما  های والدگری تأیید نمی رو فرضیه پژوهش در مورد سبک معناداری وجود دارد. ازاین

شود که مادران چندفرزند  گرفته می شود و نتیجه در مورد خوداثرمندی والدینی تأیید می

 فرزند هستند. دارای ادراک خوداثرمندی بالاتری نسبت به مادران تک

 گیری بحث و نتیجه

فرزند و  های والدگری مادران تک این پژوهش باهدف مقایسه خوداثرمندی والدینی و سبک

یج ساله شهر بندرعباس انجام شد. بر اساس نتا 1-07های سنی  چندفرزند گروه

های والدگری تنبیه بدنی، نظم و  فرزند و چندفرزند در سبک آمده بین مادران تک دست به

انضباط ناپایدار، نظارت ضعیف، درگیری و فرزندپروری مثبت تفاوت معناداری وجود نداشت. 

های والدگری درگیری و تنبیه بدنی بیشتر از  فرزند در شیوه وجود میانگین مادران تک بااین

های فرزندپروری مثبت، نظم و انضباط ناپایدار و نظارت  ندفرزند بود و در شیوهمادران چ

فرزند داشتند. در پژوهشی  ضعیف مادران چندفرزند میانگین بیشتری نسبت به مادران تک

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 07/1 1/7 10/99 0 10/99 فرزندپروری مثبت

نظم و انضباط 

 ناپایدار
1/7 0 1/7 122/1 22/1 

 17/1 71/1 1/7 0 1/7 نظارت ضعیف

 37/1 110/1 111/1 0 111/1 تنبیه بدنی

 22/1 121/1 02/7 0 02/7 درگیری

 10/1 73/70 22/7920 0 22/7920 خوداثرمندی
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سال شهر اندیمشک انجام  2تا  1( بر روی مادران کودکان 0931که علیدوستی و همکاران )

فرزند و چندفرزند تفاوت معناداری وجود  که بین مادران تکدادند به این نتیجه رسیدند 

های مقتدرانه و استبدادی بیشتر از  های چندفرزند میانگین شیوه داشت و در خانواده

( در پژوهش خود نشان دادند که 0937فرزند بود. فرنودیان و همکاران ) های تک خانواده

دفرزند تفاوت معناداری وجود دارد و فرزند و چن های تک های والدگری خانواده بین شیوه

فر  های والدگری دارند. همچنین صباغی فرزند میانگین بالاتری در همه شیوه های تک خانواده

فرزند و چندفرزند شهر اصفهان انجام داد به  مادر تک 921( در پژوهشی که بر روی 0931)

فرزند تفاوت معناداری فرزند و چند های والدگری مادران تک این نتیجه رسید که در سبک

شده همسو با نتایج این پژوهش نبود. در تبیین عدم  های مطرح وجود دارد. نتایج پژوهش

ها و سایر  های نمونه گیری، ویژگی توان به نوع ابزار اندازه همسو بودن این نتایج می

و  کاوی نگر مانند روان متغیرهای مزاحم اشاره نمود. اگر از دیدگاه رویکردهای گذشته

نوعی نشأت گرفته از  های والدگری به های والدگری نگاه کنیم، سبک یادگیری به سبک

شود و  ها یاد گرفته می دوران کودکی و برگرفته از نوع رفتار پدر و مادر است که این سبک

شوند. این رویکردها بر این  پذیرد مجدداً تکرار می در زندگی آینده وقتی فرد نقش والد را می

کیددارند که افراد در واقع تکرارکننده الگوهای فرزندپروری والدین خود را به نمایش نکته تأ

های والدگری بیشتر وابسته به باورها و نوع شناخت  رسد که سبک گذارند به نظر می می

والدین باشد و کمتر از تعداد فرزندان تأثیر بپذیرد. همچنین اگر از دیدگاه یادگیری 

توان گفت که فرد در دوران کودکی سبک  ( تبیین کنیم، می7110اجتماعی )بندورا، 

گیرد و همان سبک را بر روی فرزندان خود اعمال  فرزندپروری والدین خود را یاد می

 های والدگری کمتر تحت تأثیر تعداد فرزندان باشد. رسد سبک رو به نظر می کند. ازاین می

فرزند و چندفرزند، نتایج  ران تکدر مقایسه ادراک خوداثرمندی والدینی در بین ماد

پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت معناداری در ادراک خوداثرمندی والدینی وجود دارد و 

فرزند است. در این زمینه  خوداثرمندی والدینی مادران چندفرزند بیشتر از مادران تک

شده به  انجامهای  پژوهشی یافت نشد که این رابطه را موردپژوهش قرار داده باشد و پژوهش

؛ 7113اند )مونیر و روسکام،  بررسی رابطه خوداثرمندی والدینی با سایر متغیرها پرداخته

(. در بررسی اینکه چرا مادران چندفرزند ادراک بیشتری از 0923طهماسیان و همکاران، 

 توان به دیدگاه تکاملی و نظریه انتخاب جنسی اشاره کرد. از خوداثرمندی والدینی دارند می

دیدگاه تکاملی باروری یا فرزندآوری نیاز و انگیزه ذاتی موجودات و به ویژه انسان است. 

های خود است. از این  انسان به دنبال شریک جنسی مناسب برای انتقال و گسترش ژن
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های خود مطمئن  دیدگاه زنانی که بتوانند فرزندان بیشتری داشته باشند تا از گسترش ژن

در مورد والدگری خود کفایت بیشتری را ادراک کنند )بأس و رسد  شوند به نظر می

( در 0939(. جهانگیری و همکاران )7107، 7؛ رویل، اسمتس و کولایکر0339، 0اسمیت

حمایت کافی،  های فرزندآوری زنان به این نتیجه رسیدند که زنان به علت عدم بررسی چالش

آمیز و  سکن، فضای اجتماعی مخاطرهنداشتن زمان کافی به علت اشتغال، مشکلات مالی و م

رسد این انتخاب خیلی  کنند. به نظر می فرزندی را انتخاب می هزینه فرزندآوری، راهبرد تک

کننده میل به بارآوری و گسترش ژن نظریه انتخاب جنسی و تکامل نباشد. همچنین  تقویت

کنند، به نظر  میعنوان ارزش زن نگاه  هایی که به بارآوری زن به ها و قومیت در گروه

رو مادرانی که  ای در شایستگی والدینی بازی کند. ازاین چندفرزند داشتن نقش برجسته

چندفرزند دارد به دلیل سازوکارهای ذاتی و اجتماعی، خوداثرمندی والدینی بیشتری را 

رسد والدین هنگامی که  توان اینگونه تبیین کرد که به نظر می کنند. همچنین می ادراک می

ها یک فرزند دارند از تجربه والدگری کمتری برخوردارند، حال وقتی تعداد فرزندان بیشتر تن

ای که از  شود آنان تجربه بیشتری را در زمینه فرزندپروری خواهند داشت و به واسطه تجربه

توانند به ترتیب فرزندان بعدی را مطابق  کنند، بهتر می فرزند اول و فرزندان دیگر کسب می

توان استنباط کرد که با برآورده شدن  گونه می ارات و اهداف خود پرورش دهند و اینبا انتظ

انتظارات و اهداف والدینی، احتمالاً احساس خوداثرمندی بیشتری را تجربه کنند که ممکن 

 فرزند کمتر رخ دهد. است این حالت در والدین تک

فرزند و  دران تکهای والدگری ما توان نتیجه گرفت که در سبک طورکلی می به

چندفرزند تفاوت معناداری وجود ندارد؛ اما در ادراک خوداثرمندی والدگری در بین مادران 

شود که سازمان  رو پیشنهاد می فرزند و چندفرزند تفاوت معناداری وجود دارد. ازاین تک

سعی بهزیستی، معاونت زنان و خانواده و متخصصان حوزه خانواده با آگاهی از نتایج پژوهش 

فرزندی و چندفرزندی بر روی ادراک خوداثرمندی پدران و مادران  در آموزش تأثیرات تک

های مرتبط با جمعیت  تواند از طریق سازمان داشته باشند. همچنین نتایج پژوهش حاضر می

 و تنظیم خانواده مشوقی برای فرزندآوری بیشتر باشد.

که تنها  شکلاتی است؛ ازآنجاییها دارای محدودیت و م این پژوهش چون سایر پژوهش

های موجود در  شده و همچنین سوگیری آوری اطلاعات استفاده از پرسشنامه برای جمع

توانند  نوعی می پاسخ به پرسشنامه، تعداد کم نمونه و عدم کنترل کردن متغیرهایی که به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Buss & Schmitt 

2. Royle, Smiseth & Kölliker 
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ابراین از نتایج را مخدوش کنند؛ باید در تعمیم نتایج احتیاط لازم را به عمل آورد. بن

شود با  جایی که کمتر روی تأثیر فرزندان بر والدین پژوهش شده است، پیشنهاد می آن

کننده، علاوه بر تعداد فرزندان به بررسی سایر عوامل مرتبط با  کنترل متغیرهای مخدوش

شود که  فرزندان بر متغیرهای حوزه والدگری پرداخته شود. همچنین پیشنهاد می

مطالعات کیفی به بررسی و شناخت چگونگی سازوکار تأثیر پژوهشگران از طریق 

 چندفرزندی بر احساس خوداثرمندی والدینی بپردازند.

 تشکر و قدردانی

کننده در پژوهش،  دانند از کلیه مادران شرکت در پایان پژوهشگران بر خود لازم می

ما در این  مسئولین محترم مدارس شهر بندرعباس و سایر اساتید و دوستانی که یاریگر

 اند صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند. پژوهش بوده
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