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 چکیده
 روش. است سال 5-6 کودکان نفسخلاق بر اعتمادبه شینما یاثربخش نییهدف از پژوهش حاضر تع

رل و مرحله و کنت شیآزمون با دو گروه آزما پس -آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهنی پژوهش انجام

ها در  نفس آن که نمرات اعتمادبه ینفر از کودکان 38هدفمند  یرگی. بر اساس نمونهباشدیم یریگیپ

پژوهش انتخاب  یعنوان نمونه بوده به ترنیی( پا36 ینمرات )نمره عی% توز55 یاز نقطه آزمون شیپ

 شیشدند. گروه آزما میر( تقسنف 95نفر( و کنترل ) 95) شیبه دو گروه آزما یطور تصادف شدند و به

 لیتحلخلاق شرکت داده شدند. جهت  شینما هایتیساعت در فعال کیجلسه هر جلسه  0 یط

مکرر استفاده شد.  یرگیراهه با اندازه کی انسیوار لیتحل یو آمار استنباط یفتوصی آمار از هاداده

( با یگر ماه از مداخله 9گذشت  )پس از یریگیآزمون و پ پس -آزمون شپی در گروه دو نفساعتمادبه

پژوهش نشان داد  نیج ایشد. نتا یرگی(، اندازه9308) گنجی نفساعتمادبه یاستفاده از پرسشنامه

نشان  جینتا نهمچنی و است بوده مؤثر سال 5-6 کودکان نفساعتمادبه شیبر افزا خلاقشیکه نما

 .افتیدوام ن یریگیپ یمداخله تا مرحله ریداد که تأث

 .قخلاشینما ،دبستانیشپی کودکان نفس،اعتمادبه کلیدی: اژگانو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مقدمه

پرورش  و عنوان بخش مهمی از مراحل آموزش به 2دبستانازی پیشدر دوره 9وپرورشآموزش

ترین مراحل رشد شخصیت انسان  فرد، از اهمیت بسیاری برخوردار است و باید گفت از مهم

های دوران اولیه  رشد و تکامل کودک، متأثر از آموزش شود و هرگونه پیشرفت در محسوب می

ی آموزش، نیاز به محیطی محرک و برانگیزاننده دارد تا های اولیهکودکی است. کودک در سال

ی استعدادهای او باشد و از طرفی اهمیت و حساسیت این  دهنده جوابگوی نیازها و پرورش

اند. بعد از دبستان به این منظور آماده شدهزاهای پیشدوران نیز نادیده گرفته نشود. محیط

اش را در های مهم زندگیدومین محیطی هستند که کودک سال دبستانیخانواده، مراکز پیش

هایی باشند که امنیت عاطفی و حمایتی دبستانی باید مکانکند، لذا مراکز پیشآنجا سپری می

لندگی و تکامل کودک فراهم سازند های بیشتری را برای باکودک را تأمین کرده و فرصت

 (.9301)شفیعی، 

ها هایی حساس هستند که میزان رشد در این سالی زندگی کودک سالشش سال اولیه

ای حساس ی کودکی، دورهنسبت به مراحل دیگر رشد، سرعت بسیار بیشتری دارد. دوران اولیه

ر ابراز خود و شناخت و های ارتباطی کودکان است؛ یعنی شایستگی دبرای رشد شایستگی

(. یکی از نیازهای اصلی و اساسی هر فردی داشتن احساس خوب 9318درک دیگران )مفیدی، 

در مورد خود است. ما نیاز داریم که خود را از نظر جسمی، فکری، احساسی و عاطفی انسان 

بر  یک احساس عاطفی، عشق و محبتی است که شخص 3نفسبهخوب و باارزشی بدانیم. اعتماد

کند. این احساس  اساس ارزش و اهمیتی که برای خود قائل است، نسبت به خود احساس می

شود و  گیرد و تحت تأثیر تربیت، فرهنگ و جامعه تقویت می معمولاً از دوران کودکی شکل می

شود که تغییر آن بسیار دشوار ها به یک احساس قوی و محکم مبدل میپس از گذشت سال

ی خودشان. نفس یعنی چگونگی نگرش و قضاوت افراد دربارهبه(. اعتماد9355است )نینوایی، 

کند. اگرچه اعتقادات و تجارب ها، اعتقادات و باورهای فرد را توصیف میاین عبارات، ارزش

چیز به نظر خود فرد  دهد، اما در نهایت همهها و بازخوردهای افراد را شکل میشخصی، ارزش

کند فرد دهد، بیان مینفس میزان ارزشی را که فرد به خود نسبت میبستگی دارد. اعتمادبه

طور که هست بپذیرد )صاحبی،  نفس قابل قبولی برخوردار است که خود را آنبهزمانی از اعتماد

9303.) 
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1. education 

2. preschool 

3. self – confidence 
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نفس از لحاظ بهداشت روانی و تعادل شخصیت دارای اهمیت بهمعتقد است که اعتماد 9بل

نگرش مثبت به خود که اهمیت بسزایی در بهداشت جسمی ـ روانی فراوان است و آن را یک 

اش بر نفسِ کودک، محوری است که کل زندگیبه(. اعتماد9306داند )اسلامی نسب،  دارد، می

گیرد. نفس از تجارب شخصی و افکار اندوخته شده شکل میبهروی آن خواهد چرخید. اعتماد

گیرد و به دلیل قدرت و نفوذی که دارد، ایجاد، حفظ نفس در دوران کودکی شکل میبهاعتماد

ترین وظایف والدین و مربیان است، این کار با فرستادن  داری آن در کودکان یکی از مهمو نگه

شدنی است.  ها با دنیای اطرافشان انجام ها در دنیای بیرون از خانه و آشنا کردن آن آن

برای کودک است تا او را در مقابل مشکلات و نفس بالا، پوشش محافظ بهطورکلی اعتماد به

-تر میهای زندگی توانمند سازد، کودکانی که درباره خود احساس خوبی دارند راحتبحران

خندند و بیشتر از زندگی لذت تر می توانند بر مشکلات و فشارهای منفی غلبه کنند، آنان آسان

یر کودکان هستند. برعکس کودکانی که تر از سا بین گراتر و خوشبرند. این کودکان واقعمی

تواند منشأ اضطراب و ناامیدی شان می های کوچک در زندگینفس پایینی دارند، بحران اعتمادبه

حل مشکلات را دریابند و با توانند راهسختی می کنند بهها شود. آنان فکر می شدیدتری در آن

تر و تنهایی انجام دهم خود را منفعل بهتوانم هیچ کاری را  افکاری مثل من خوب نیستم یا نمی

(. حرمت خود یکی از اموری است که با رفتارهای 9306کنند )حقایق خراسانی، تر میافسرده

گیرد که فرد چه شکل گرفته در نظام خانواده در ارتباط است. این خانواده است که تصمیم می

ـ یا سایر مراقبین کودک ـ عناصری کسی شود و چگونه راه خود را برگزیند؛ بنابراین والدین 

به نقل از  2شوند )لینگرن قدرتمندی برای تحول رشد حرمت خود بالا در کودکان محسوب می

کودکان )حتی از آغازین مراحل زندگی( بر  تربیتو(. امروزه اهمیت تعلیم9319جان بزرگی، 

سته، از دیرباز از کسی پوشیده نیست. تربیت فرزند برای تطبیق مناسب او با زندگی شای

گیری از تمایلات های فکری والدین بوده است. در سیر تکاملی تربیت کودک، بهره مشغله

ای گرفت و در این میان به گرایش کودک نسبت به بازی، توجه ویژهتوجه قرارکودکان مورد

و  3نی تئاترها، یعترین امکان نزدیک به این بازیهای کودکانه، عملیمبذول شد. در بررسی بازی

عنوان یک  خلاق( بهگرفت و تلاش شد تا از آن )نمایشموردبررسی قرار 1و نمایش خلاق

هایی است که بر رویکرد بازی و خلاق از جمله برنامهی تربیتی استفاده شود. نمایشواسطه

گیرد، فعالیت استوار است. تمامی اهداف مربوط به رشد عاطفی ـ اجتماعی کودک را دربرمی

توان بسیاری از مسائل راحتی می ین فعالیتی است که موردعلاقه و لذت کودکان بوده و بههمچن
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1. Bell 

2. Lingren 

3. theater 

4. creative drama 
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شود که  هایی اطلاق می ها آموزش داد. نمایش خلاق به نمایشرا در قالب این فعالیت به بچه

ها در  شوند. این نمایش های فردی کار می قصد پرورش توانایی البداهگی دارند و به ای از فی بهره

 (.9301گیرند و بیشتر خاص کودکان و نوجوانان است. )شفیعی،  وزه تعلیم و تربیت قرار میح

سازد تا خود را بشناسد و  دهد، وی را قادر میخلاق بینش کودک را گسترش مینمایش

. های حرکتی و زبانی و علایق خاص خود را کشف کندشخصیت، نقاط قوت و ضعف، ظرفیت

گیرد که دهد و یاد مینایی مهار عواطف، عقاید و افکار خود را رشد میکشد که او تواطولی نمی

(. نمایش با 2899، 9ای مناسب به بیان و انتقال عقاید خود بپردازد )آکرونکو و آکرونکوبه شیوه

 2سلامت روانی های ذهنی تشویق بشود، بهایجاد موقعیتی که در آن کودک به ابراز دغدغه

کند. کودک در نمایش در را تقویت می 3اش روی تخیل و تفکر انتزاعیرساند، نیکودک مدد می

ی شخصی و در هایش را ارتقاء داده و به امکان تجربهخود و دیگران تواناییبهنتیجه اعتماد

رسد. به کمک نمایش، کودک تصویری های جسمی و ذهنی خویش مینتیجه شناخت توانایی

طورکلی در  دهد. بهسی از نیازها و آرزوهای اوست ارائه میاز دنیای خود را که در واقع انعکا

دبستانی و هم کودکان دبستانی ـ از نظر ایران امر آموزش تئاتر به کودکان ـ هم کودکان پیش

های جدی و اصولی تنها به شکل گرفته است و در این گستره فعالیتتوجه قرارعلمی کمتر مورد

شناسی این ای منسجم است علم روانار یکدست و برنامهگیرد که فاقد ساختفردی انجام می

 1پیاژهحقیقت را روشن کرده است که کودک باید به شخصه عمل یادگیری را انجام دهد. ژان

شناس معاصر کودک معتقد است که امر یادگیری فعالیتی خودجوش است و کودک با روان

رسد. پس برای یط اطراف خود میلمس کردن اشیای پیرامون خود به شناخت ماندگاری از مح

های ذهنی کودک چه روشی بهتر از دخیل کردن و یادگیری بهتر و نیز ماندگاری آموخته

خلاق در کلاس درس ارتباط تواند با استفاده از نمایشاندوزی او در امر آموزش که میتجربه

کودک در فضایی  خلاق( یادگیریحال از این طریق )روش نمایش مستقیم داشته باشد. درعین

شود که این امر از نظر پیاژه به پایایی یادگیری کمک خواهد کرد انگیز و شاد انجام می شوق

خلاق فرآیندی است که کودکان بدون اضطراب و با همکاری یکدیگر (. نمایش9301)شفیعی، 

یلی تواند پیشرفت تحصهزینه بودن، می خلاق در عین کمی نمایشکنند. شیوهآن را طی می

ویژه کودکان را برای  آموز بزداید و به شگرفی را در پی داشته باشد، رنگ ملال را از معلم و دانش

 (.9300تر کند )بیانلو، ورود به عرصه زندگی آماده
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1. Okoronkow,Okoronkow 

2. mental health 

3. abstract thinking 

4. Piaget 
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شماری برخوردارند و بسته به اینکه چقدر خود را باور  های بیها از تواناییهمه انسان

ند. به همان اندازه که هوش و ذکاوت در آینده کودک نقش بردارند، از این توانایی بهره می

آید. ها در آینده به شمار مینفس نیز کلید و راز پنهان موفقیت بچهبهمؤثری دارد، اعتماد

توانند بر اساس آن باور عمل کنند می، اندبخشی خود را باور کردههایی که ارزشمندی و اثر بچه

(. 2882، 9ه عملکرد بالاتر شانس بیشتری داشته باشند )اپترو برای کسب موفقیت و دستیابی ب

نفس عامل اساسی در چگونگی ارتباط افراد با زندگی است و اثری قطعی بر استقلال، بهاعتماد

ها بستگی  نفس آنتوانمندی و مؤثر بودن افراد دارد. نوع برخورد افراد با زندگی به حس حرمت

عیتی مطمئن، مثبت و خوش بینانه به حالتی توأم با تردید، منفی ها را از وض تواند آندارد و می

(. کودک کمرو ممکن است توانایی 9305، ترجمه آزادمنش، 2و بدبینانه مبدل کند )استنهاوس

باشد، اما از بیان آن کاملاً ناتوان باشد. چنین  نفوذ در احساسات و زندگی دیگران را داشته

نیاز به کمک دارد، زیرا اگر احساساتش در قالب کلمات بیان هایش کودکی برای تحقق توانایی

اش رنج نشود، در آن صورت تمام عمر ازعدم توانایی خود در شناساندن توان و ظرفیت وجودی

(. 9306خواهد برد. بدین ترتیب کودک به معنی واقعی کلمه از زندگی دور خواهد ماند )اکبرلو، 

نفس برخورداری از روابط خوب در دوران کودکی است، بهیکی از عوامل مؤثر در ایجاد اعتماد

نفس بهشود. اعتماد نفس در وجود انسان کاشته میبهزیرا در این زمان است که بذرهای اعتماد

یابد. ما خصوصیتی اکتسابی است و این خصوصیت از طریق وراثت به کودکان انتقال نمی

گیری این خصوصیت در فرزندانمان روند شکلعنوان والد یا مربیان کودک نقش اساسی در  به

داریم. ازآنجاکه در این سنین کودکان با لمس کردن، دست زدن، عمل و تجربه کردن خودشان 

ای است خلاق مقولهگیرند، نمایش و درمجموع از طریق حواس مختلف هر چیزی را بهتر یاد می

ترین  (؛ و البته یکی از موفق9305 شود )فیض شیخ الاسلام،ها را شامل میکه تمام این ویژگی

تواند هر امر  های تربیت غیرمستقیم، هنر است که به علت زیبایی و انتزاعی بودنش میراه

. نمایش به خاطر دارا بودن تربیتی را در پوششی در اوج اثرگذاری بر ذهن مخاطب بنشاند

آموزانی که (. دانش9301توجه کودک است )اکبرلو، ها، موردتحرک، فضای خاص و دیگر ویژگی

کنند، در  تر صحبت میاند، اغلب در حضور جمع راحتهای نمایش شرکت کردهدر فعالیت

تر خود را جای دیگران برخوردترند، راحتبرقراری ارتباط ـ گفتاری یا نوشتاری ـ خوش

. با اجرای تری نسبت به خود دارندتر و مطمئنکنند و باور مثبتها را درک می گذارند و آن می

 (.9306توان به کودکان آموخت روی پای خود بایستند )ناظمی، ها میاین بازی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Apter 
2. Astnhavs 
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خلاق به عنوان روشهدف معرفی نمایش"(، در پژوهش خود با 2891) 9گیوریای

تدریس در عنوان روش تواند بهخلاق میاست که نمایشبه این نتیجه دست پیدا کرده "تدریس

گلیسی مؤثر باشد و همچنین این فعالیت به افزایش انگیزه وخلاقیّت های آموزشی زبان انکلاس

خلاق: راهی نمایش"(، در پژوهشی با عنوان 2893) 2کند. ساگلام و کیاوگلو آموزان کمکدانش

دانش آموزان  ممکن برای کاهش اضطراب زبان خارجه با هدف شناسایی سطح اضطراب زبان

، به "خلاق در کاهش اضطراب زبانررسی نقش نمایشمشغول به تحصیل در کشور ترکیه و ب

های داری بین سطوح اضطراب و شرکت در برنامهاند که تفاوت معنیاین نتیجه رسیده

بهبود نوشتن "(، در پژوهش خود با عنوان 2892) 3دارد. بایراکتار و اوکوورانخلاق وجود  نمایش

خلاق بر مطالعه به بررسی اثرات نمایشخلاق پرداختند که این آموزان از طریق نمایشدانش

انجام شده است و به این نتیجه دست  "ی پنجمآموزان پایههای نوشتن دانش مهارت در فعالیت

 1خلاق بهبود یافته است. اِربای و داگروآموزان از طریق نمایشکردند که نوشتن دانش پیدا

 "اجتماعی-های ارتباطیق بر مهارتخلااثربخشی نمایش"با عنوان  (، به انجام پژوهشی2898)

خلاق اثر مثبت و معناداری بر روی اند و به این نتیجه دست پیدا کردند که نمایشپرداخته

(، در پژوهش 2898) 5اسکندرواقلو های ارتباطی ـ اجتماعی دانش آموزان دارد. سنگون ومهارت

به این نتیجه دست پیدا  "خلاق در آموزش ریاضیمروری بر مطالعات نمایش"خود با عنوان 

کردند که آموزش ریاضیات با روش نمایش خلاق اثرات مثبت بر روی پیشرفت، نگرش و 

نمایش خلاق در "(، در تحقیق خود تحت عنوان 2881) 6خلاقیت دانش آموزان دارد. سزیکسی

ش، خلاق با دانیافت که کودکان با نمایش به این نتیجه دست "دبستانی ی درسی پیشبرنامه

(، در پژوهش 2885) 5شوند. اِریلی های خود و جهان اطرافشان بهتر آشنا میها و حالتمهارت

خلاق به این نتیجه رسید که نمایش "خلاق با آموزش علومتعامل نمایش"خود تحت عنوان 

(، در تحقیق 2888) 0تواند در پیشرفت دانش آموزان در درس علوم مؤثر باشد. کونارد و آشرمی

اند که به این نتیجه دست پیدا کرده "خلاق بر خودپنداره و عزت نفس اثر نمایش"ا عنوانخود ب

با  (، در تحقیق خود2888) 1باشد. آنارلانفس مؤثر می پنداره وعزتنمایش خلاق بر روی خود

، به این نتیجه دست پیدا کرد که "خلاق در فرآیند خواندن و نوشتناستفاده از نمایش"عنوان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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2. Saglam, Kayaoglu 
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(، در پژوهش 9111) 9های خواندن و نوشتن مؤثر است. مالونش خلاق بر تحول مهارتنمای

به این  "ی ابتدایینفس در کودکان مدرسهروش رفتاری افزایش اعتماد به"خود تحت عنوان 

یابی، کنترل خشم در افزایش فردی، دوستنتیجه دست پیدا کرده است که آموزش روابط بین

(، در تحقیق کیفی خود با 9111) 2زان دبستانی مؤثر بوده است. یاساآمونفس دانشاعتمادبه

نشان داد که در بسیاری از موارد،  "خلاقمداخله دانش آموزان دبیرستانی در نمایش"عنوان

نفس دانشهای نمایش خلاق باعث افزایش تعامل اجتماعی و اعتمادبه مشارکت در کلاس

(، در پژوهش خود که به بررسی 9112) 3وپونتشود. د آموزان درگیر در نمایش خلاق می

مطلب در های خواندن و درک خلاق به عنوان تدبیری آموزشی در تقویت مهارتتأثیر نمایش"

های پرداخته است، نشان داد که نمایش خلاق بر مهارت "ی پنجمآموزان تقویتی پایهدانش

(، 9110) 1هاناست. کایری داشتهآموزان کلاس پنجم تأثیر معنادامطلب دانشخواندن و درک 

خلاق در حفظ ی روش نمایشهای آموزشی به وسیلهاثر فعالیت"در پژوهش خود به بررسی 

خلاق پرداخت. این پژوهش نشان داد که روش تدریسِ نمایش "آموزان از دانش ریاضیدانش

مدتر است. در حفظ اطلاعات بسیار کارآ "گیری طولاندازه "نسبت به روش تدریسِ سنتی 

خلاق بر آموزش و یادگیری های نمایشتأثیر فعالیت"(، در تحقیقی با عنوان 9313نصیری )

خلاق بر یافته است که نمایش، به این نتیجه دست"دبستانیزیست در کودکان پیشمفاهیم

است. دبستانی تأثیر مثبت داشتهزیست در کودکان پیشآموزش و یادگیری مفاهیم محیط

خلاق بر خلاقیت اثربخشی نمایش"(، در تحقیقی به بررسی 9313دیگران )عسگری و 

اند که خلاقیت را اند و به این نتیجه رسیدهپرداخته "دبستانی شهر همدانآموزان پیش دانش

(، 9312خلاق، به کودکان آموزش داد. عسکری )نمایش توان با استفاده از آموزش به روشمی

ی آمادگی ساله دوره 5ـ  6خلاق بر رشد اجتماعی کودکان ر نمایشتأثی"در تحقیقی به بررسی 

آزمون آزمون، پس پرداخت. مهارت اجتماعی دو گروه )آزمایش و کنترل(، در پیش "شهر تهران

داد که گیری شد و نتایج پژوهش نشانگری( اندازهو پیگیری )بعد از گذشت دو ماه از مداخله

اند به طور معناداری بیشتر از خلاق اجرا کردهنمایشهای اجتماعی کودکانی که  مهارت

خلاق اند. نمایشخلاق قرار نگرفتههای اجتماعی کودکانی است که تحت اجرای نمایش مهارت

های اجتماعی در طول زمان از پایداری مناسبی برخوردار است. قاسمی تبار و بر رشد مهارت

اجتماعی کودکان  خلاق بر تحولمایشتأثیر ن"(، در تحقیقی به بررسی 9319دیگران )

آزمون، اند. تحول اجتماعی دو گروه )آزمایش و کنترل(، در پیشپرداخته "دبستانی پیش
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گیری شد و نتایج نشان داد گری( اندازهآزمون و پیگیری )بعد از گذشت دو ماه از مداخله پس

نشان  tیش داد. نتایج آزمون خلاق، تحول اجتماعی کودکان را به طور معناداری افزاکه نمایش

(، در تحقیقی به بررسی 9319ی پیگیری دوام نیافت. جعفری )داد که تأثیر مداخله تا مرحله

است. نتایج تحقیق نشان پرداخته "های اجتماعی کودکانخلاق بر مهارتتأثیر نمایش"

های همدلی، های اجتماعی کودکان )سازهخلاق بر تقویت مهارتاست که کارگاه نمایش داده

است آمده نشان دادهدستاست. همچنین نتایج بهورزی و کارگروهی( تأثیر مثبت داشتهجرأت

ورزی کودکان دختر و پسر تأثیر متفاوت های همدلی و جرأتخلاق بر مهارتکه کارگاه نمایش

 دار نیست.شده بر مهارت کارگروهی آنان معنیداشته، ولی تفاوت مشاهده

خلاق بر رفتار کودکان چگونگی تأثیر نمایش"، در پژوهش کیفی خود به (9301جعفری )

های اجتماعی از طریق تحریک خلاقیت، افزایش مهارت کودکان در مواجهه با موقعیت

پرداخته است و به نتایج زیر دست پیدا  "سازی شده و امکان تعمیم آن به دنیای واقعی شبیه

ترین های متفاوت، مهمی وجود نقشواسطهخلاق بهکرده است: عدم امکان تقلید در نمایش 

شده  سازی های شبیهشده در موقعیت نقش های کسبعامل بروز خلاقیت کودکان است. مهارت

خلاق بر رفتار کودکان، تأثیر خلاق، قابلیت تعمیم به جهان واقعی را دارد. نمایشدر نمایش

خلاق، کان برای شرکت در کارگاه نمایشیکسانی ندارد. همچنین، به دلیل وجود سرگرمی، کود

از  های زیادی از خود نشان دادند؛ نمایش خلاق در مقایسه با سایر انواع سرگرمیرغبت و علاقه

ی نفس و تجربهی دیگری همچون تحریک خلاقیت، خودآگاهی، ایجاد اعتمادبهفواید ثانویه

صورت  ود. ازآنجاکه نمایش خلاق بهدوراز فشارهای دنیای واقعی برخوردار ب زندگی واقعی به

. پالهنگ شد کودکان در قالب گروه به نقاط ضعف و قوت خود پی برده بودندگروهی انجام می

نفس های غیردرسی بر اعتمادبه ی کتاباثربخشی مطالعه"(، در پژوهش خود به بررسی 9301)

است. نتایج پرداخته "دی پنجم ابتدایی شهرستان لامرآموزان پایهتحصیلی دانشو پیشرفت

تحصیلی نفس و پیشرفتی کتب غیردرسی بر اعتمادبهدهد که مطالعهمیپژوهش وی نشان

اثر اجرای "(، در تحقیقی به بررسی 9305آموزان اثر مثبت دارد. ذکریایی و دیگران )دانش

آموزان انشگویی و نمایش )خلاق( بر خلاقیت و یادگیری دگیری از قصه ی درسی با بهرهبرنامه

اند و به این نتیجه رسیده اندپرداخته "شهر تهران 5ی چهارم مقطع ابتدایی منطقه دختر پایه

خلاق سبب افزایش خلاقیت گویی و نمایشگیری از قصههای درسی با بهرهکه اجرای برنامه

یت گروه است، چراکه تفاضل نمرات خلاقی ابتدایی شدهی چهارم دورهآموزان دختر پایهدانش

(، در پژوهش خود به بررسی 9305آزمایش از تفاضل نمرات گروه گواه بیشتر است. حسابی )

های اجتماعی کودکان  نفس، استقلال و مهارتسوری روی اعتمادبهتأثیر آموزش روش مونته"

 است که آموزش به روش مونتهپرداخته و به این نتیجه رسیده "ساله( 5ـ  6دبستان )پیش
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است. های اجتماعی کودکان تأثیر مثبت داشته نفس، استقلال و مهارتاعتمادبهسوری بر 

نفس بهنقش عوامل خانوادگی مؤثر بر میزان اعتماد"(، در تحقیق خود به بررسی 9305روهنده )

یافت. بین حمایت اجتماعی خانواده، تحصیلات پرداخته و به نتایج زیر دست "نوجوانان دختر

مد خانواده، وضعیت اشتغال مادر، ترتیب تولد، مذهبی بودن، میزان نابسامانی والدین، میزان درآ

(، در تحقیقی به 9306نفس نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد. وارث )خانواده و اعتمادبه

گویی دیجیتالی و روش ایفای نقش بر تأثیر آموزش تاریخ به روش قصه"ی بررسی و مقایسه

پرداخته و  "06-05ی پنجم شهر تهران در سال آموزان پسر پایهشیادگیری و یادداری دان

اند و گویی دیجیتالی آموزش دیدهآموزانی که با روش قصهنتیجه گرفته است که بین دانش

اند در میزان یادگیری و خلاق آموزش دیدهآموزانی که با روش ایفای نقش و نمایشدانش

(، در تحقیق خود با عنوان، 9306ست. دهستانی )یادداری تفاوت معناداری مشاهده نشده ا

-به این نتیجه "تجربی کودکان اول ابتداییگویی در آموزش مفاهیم علومتأثیر قصه"بررسی 

خلاق باعث افزایش میزان گویی و نمایشدست پیدا کرد که آموزش مفاهیم علوم به روش قصه

فرد است. ارغوانیتجربی بودهعلوم های متداول در درسآموزان نسبت به شیوهیادگیری دانش

ی خلاق کودکان دورههای نمایشآفرینی و فعالیتتأثیر نقش"(، به بررسی 9305)

آفرینی و رسید که نقشپرداخت و به این نتیجه  "دبستانی بر رشد عاطفی ـ اجتماعی پیش

تأثیر فراوانی دبستانی بر رشد عاطفی ـ اجتماعی آنان خلاق کودکان پیشهای نمایشفعالیت

شود. صابری زفرقندی و دیگران است و باعث آشنایی آنان با حقوق فردی و اجتماعی میداشته

نفس و برخی عوامل مرتبط با آن در میزان اعتمادبه"(، در تحقیقی به بررسی 9302)

پرداختند و به این نتیجه دست پیدا کردند که  "های شهر سمنانآموزان پسر دبیرستان دانش

نفس آنان رابطه ن تعداد خواهر و برادر و همچنین پایه تحصیلی دانش آموزان با اعتمادبهبی

آمده، محقق  عمل داری وجود دارد؛ بنابراین با توجه به شواهد موجود و تحقیقات به معنی

پژوهشی را در ارتباط متغیرهای مذکور در جامعه نیافته است. از سوی دیگر با توجه به اثرات 

عنوان موضوع آموزش و همچنین با  عنوان ابزار آموزشی و چه به خلاق چه بهمایشآموزشی ن

نفس از نظر بهداشت روانی و تعادل شخصیت و اکتسابی بودن و بهتوجه به اهمیت فراوان اعتماد

قابل تمرین و ممارست بودن این خصوصیت، این پژوهش کوششی است در پاسخ به این سؤال 

 سال تأثیر دارد؟ 5-6نفس کودکان بهخلاق برافزایش اعتمادکه: آیا اجرای نمایش
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 های پژوهش سؤال

 ساله تأثیر دارد؟ 5-6نفس کودکان  آیا نمایش خلاق بر اعتمادبه .9

ساله در طول زمان از پایداری  5-6نفس کودکان  . آیا اجرای نمایش خلاق بر اعتمادبه2

 ؟مناسب برخوردار است

 طرح پژوهش

نفس کودکان در طی بهخلاق بر اعتمادمنظور بررسی تأثیر روش نمایش به در پژوهش حاضر

 زمان، از طرح زیر استفاده شد:

 طرح پژوهش. 1جدول 

 گروه
انتخاب 

 تصادفی
 آزمون پیش

متغیر مستقل )روش 

 نمایش خلاق(
 آزمون پس

گذشت 

 یک ماه

آزمون 

 پیگری

 R T1 X T2 - T3 آزمایش

 R T1 - T2 - T3 کنترل

 ی مورد پژوهشو نمونه جامعه

ساله شهر ارسنجان در سال تحصیلی  5-6ی کودکان ی آماری پژوهش حاضر، کلیهمعهجا

 باشد. می 9313ـ  9311

ها  نفس آنبهی اعتمادساله که نمره 5-6نفر از کودکان  38نمونه مورد نظر پژوهش حاضر 

باشد که به منظور تر بوده مین( پایی36ی % توزیع نمرات )نمره55ی آزمون از نقطه در پیش

 5ـ  6دبستانی )سن  مهدکودک که تعداد کودکان پیش 2مهدکودک،  6انتخاب نمونه از بین 

ای از گیری تصادفی خوشهوسیله نمونه نفر به بالا بود، انتخاب شدند. سپس به 68ها از  ساله( آن

آزمون  نوان پیشع ازآن به بین این دو مهدکودک یکی، توسط محقق انتخاب شد. پس

ساله مهدکودک( به مربیان داده شد تا  5ـ  6نفس )برای تمامی کودکان بهی اعتمادپرسشنامه

آزمون،  با توجه به شناختی که از کودکان دارند، به پرسشنامه پاسخ دهند. پس از تحلیل پیش

% توزیع 55ی نقطهها از  نفس آنبهگیری هدفدار از بین کودکانی که نمره اعتماد از طریق نمونه

ی پژوهش عنوان نمونه نفر که کمترین نمره را داشتند به 38تر بود،  ( پایین36ی نمرات )نمره

عنوان گروه کنترل  نفر به 95عنوان گروه آزمایش و  نفر به 95طور تصادفی  انتخاب شد و به

 تقسیم شدند.
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 ابزار پژوهش

نفس برگرفته از بهاز پرسشنامه اعتمادنفس کودکان بهدر این پژوهش برای سنجش اعتماد

استفاده شده است که توسط مژگان حسابی اصلاحاتی  9308پرسشنامه عدم وابستگی گنجی 

 38سؤال بود که بر روی  23در آن انجام شده و سؤالاتی اضافه گردیده، این پرسشنامه دارای 

روش کرنباخ محاسبه گردیده  دبستانی شهر تهران اجرا شده و پایایی آن با نفر از کودکان پیش

گذاری بر طبق طیف لیکرت  ای بود. روش نمره صورت چندگزینه است. سؤالات این پرسشنامه به

ها اختصاص  به آن 9، 2، 3، 1ی  کاملاً موافق، موافق، مخالف و کاملاً مخالف که به ترتیب نمره

دبستانی شهر  کودکان پیشنفر از  38سؤال بود که بر روی  23داده شد. این پرسشنامه دارای 

تهران اجرا شده و پایایی آن با روش کرنباخ محاسبه گردیده است. سؤالات این پرسشنامه 

گذاری بر طبق طیف لیکرت کاملاً موافق، موافق، مخالف  ای بود. روش نمره صورت چندگزینه به

ی پرسشنامه از  نمره ها اختصاص داده شد. به آن 9، 2، 3، 1ی  و کاملاً مخالف که به ترتیب نمره

آید، سؤالات پرسشنامه نمره  مجموع نمرات کسب شده آزمودنی به سؤالات به دست می

باشد. روایی  می 61و حداکثر  96تواند کسب کند  ای که آزمودنی می معکوس ندارد، حداقل نمره

گرفته  دبستانی مورد ارزیابی قرار نظر در حیطه پیش محتوایی این ابزار توسط استادان صاحب

، 1، 3آمده است که با حذف سؤالات  دست . /. به60است. ضریب آلفای کرنباخ اولیه آن برابر با 

. /. افزایش یافت که نتیجه قابل قبولی است 05، ضریب آلفای کرنباخ آن به 95، 91، 93، 0

 (.9305)حسابی، 

 فرآیند اجرای پژوهش

کسب همکاری مربیان و هماهنگی با آوری اطلاعات، پژوهشگر پس از هماهنگی و  جهت جمع

نفس را در اختیار مربیان قرار داد تا با شناختی که بهی اعتمادمسئولین مهدکودک، پرسشنامه

 های کودک دارند، به پرسشنامه پاسخ دهند. ها، احساسات و رفتاری از توانایی

ون گرفته شد. از آزم ساله پیش 5ـ  6کودک  53نفس، از بهبا استفاده از پرسشنامه اعتماد

نفر که  38تر بودند،  ( پایین36ی % توزیع نمرات )نمره55بین کودکانی که نمراتشان از نقطه 

نفر بر حسب قرعه در دو گروه آزمایش و کنترل  38کمترین نمره را داشتند، انتخاب شدند. این 

در  اعتهس ماه، هر هفته یک جلسه یک 2قرار گرفتند. سپس کودکان گروه آزمایش در طی 

ای صورت نگرفت و  های نمایش خلاق شرکت کردند. در مورد گروه کنترل مداخله فعالیت

نفس هر دو  های عادی مهدکودک شرکت کردند. اعتمادبه های این گروه تنها در فعالیت آزمودنی

آزمون( و یک ماه بعدازآن )مرحله  عنوان پس گروه پس از پایان جلسات نمایش خلاق )به

 گیری شد. پیگیری( اندازه
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 مواد آموزشی مورداستفاده در این پژوهش

قصه بر اساس متناسب بودن با گروه  0(، 9300گویی )پریرخ،  جلدی قصه 98بر اساس مجموعه 

های اصلی  اجرا بودن در قالب نمایش خلاق، محدود بودن شخصیت سال، قابل 5-6سنی 

سط یکی از مربیان کانون پرورش های داستان تو داستان و ساده بودن بازسازی وقایع یا صحنه

 فکری کودکان و نوجوانان مرکز ارسنجان انتخاب شدند.

ی زیبایی، خاله ی ازخودراضی، گنجشک کوچولوی ترسو، چه خانهی: جوجههاقصه

گنجشکه ـ ننه کلاغه، ریحانه خاتون و پسرش، آدمک برفی، پس کی؟ و گربه کوچولو انتخاب 

ی اجرای جلسه با الگوگیری از شیوه 0ودکان و نوجوانان( و طی )زیر نظر کانون پرورش فکری ک

 خلاق توسط کودکان پرداخته شد.نمایش خلاق از منابع مختلف به اجرای فعالیت نمایش

 جلسه، طبق مراحل زیر در قالب نمایش خلاق انجام شد: 0های انتخاب شده در طی  قصه

جاد آمادگی در کودکان از طریق سلام ی مقدمه چینی و ایـ در ابتدای هر جلسه مرحله 9

ها برای گوش دادن به قصه انجام  سازی برای آماده کردن آن و احوال پرسی با کودکان و زمینه

ها انتخاب  ای با توافق بچه صورت که بعد از سلام و احوالپرسی با کودکان، قصه شد. بدینمی

 شد.می

ی تعیین شده برای ین مرحله قصه. بازگو کردن داستان: بعد از انتخاب قصه، در ا2

 شد. کودکان توسط مربی بازگو می

هایی از قصه با مشارکت کودکان، در این وهله برای درک . انتخاب صحنه یا صحنه3

 شد.شده با جزئیات بیشتر مرور می های انتخاببیشتر کودکان از توالی وقایع، صحنه

و لوازم مورد نیاز، وضع ظاهری صحنه،  خلاق، در مورد مقدار فضا. قبل از اجرای نمایش1

 شد.گیری می تعداد بازیگران و نقش هر یک از کودکان در نمایش تصمیم

های داستان را انتخاب  . اجرای نمایش خلاق: در این مرحله کودکان نقشی از شخصیت5

 کردند.کردند و در قالب نمایش اجرا میمی

 شد.عیین می. با راهنمایی مربی شروع و پایان نمایش ت6
ی  ی موردعلاقه. بعد از اجرای نمایش گروهی که تماشاگر بودند، نقاط قوت )نکته5

هایی که در بازی بعد باید اصلاح شود( را نسبت به چنین انتقادهای خود )نکته کودکان( و هم

ه کردند. در اجرای مجدد با توجه بها را بیان می دادند و آننمایش کودکان بازیگر انجام می

 شد.انتقادهای کودکان اصلاحاتی در انجام دوباره نمایش انجام می
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 های پژوهش یافته

نفس  های آمار توصیفی، به توصیف وضعیت نمرات اعتمادبه در این قسمت با استفاده از شاخص

 شود. آزمون و پیگیری پرداخته می آزمون و پس های گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمودنی

 

آزمون و پیگیری کل نمونه و هر یک  آزمون و پس های توصیفی نمرات پیش . شاخص2جدول 

 ها از گروه

 بیشینه نمرات کمینه نمرات انحراف معیار میانگین تعداد  وضعیت

 آزمون پیش

 15 28 68/5 18/39 95 گروه آزمایش

 61 28 38/93 28/36 95 گروه کنترل

 61 28 12/98 08/33 38 کل نمونه

 آزمون پس

 63 35 31/5 06/52 95 وه آزمایشگر

 18 28 01/5 13/21 95 گروه کنترل

 63 28 36/93 18/19 38 کل نمونه

 پیگیری

 63 35 31/5 06/52 95 گروه آزمایش

 18 28 86/6 08/21 95 گروه کنترل

 63 28 16/93 33/19 38 کل نمونه

ها در پژوهش حاضر  آزمودنیشود، تعداد کل  طور که در جدول توصیفی فوق مشاهده می همان

 نفر( تقسیم شدند. 95نفر( و کنترل ) 95نفر هستند که به دو گروه آزمایش ) 38

و میانگین و  68/5و  18/39آزمون گروه آزمایش  میانگین و انحراف معیار نمره پیش

 است. 31/5و  06/52آزمون این گروه  معیار نمره پس انحراف

و  28/36آزمون گروه کنترل به ترتیب  نمره پیشهمچنین میانگین و انحراف معیار 

 مشاهده شده است. 01/5و  13/21آزمون این گروه  معیار نمره پس و میانگین و انحراف 38/93

و  08/53معیار نمرات گروه آزمایش به ترتیب  در آزمون پیگیری نیز میانگین و انحراف

مشاهده شده  86/6و  08/21ه ترتیب معیار نمرات گروه کنترل نیز ب و میانگین و انحراف 38/6

 است.
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 ها در گذر زمان . نمایش دیداری تفاوت میانگین گروه9نمودار 

 آزمون سؤالات پژوهش

 سؤال پژوهش

 نفس کودکان تأثیر دارد؟آیا نمایش خلاق بر اعتمادبه

ر این گیری مکرر استفاده شد. د منظور پاسخگویی به این سؤال از تحلیل واریانس با اندازه به

عنوان  آزمون و پیگیری( به آزمون، پس ها در پیش نفس آزمودنیتحلیل، زمان )نمرات اعتمادبه

عنوان عامل بین آزمودنی وارد  عامل درون آزمودنی و گروه )گروه آزمایش و گروه کنترل( به

لعه ها موردبررسی و مطا نفس کودکان در هر یک از گروهمدل شدند و تأثیر هرکدام بر اعتمادبه

 قرار گرفت.
فرض است که عدم بررسی این  گیری مکرر دارای چندین پیش تحلیل واریانس اندازه

 شود: مفروضات منجر به نتایجی غیر روا می

گیری  ای یا نسبی( اندازه مفروضه اول: متغیر وابسته باید در سطح پیوسته )مقیاس فاصله

 شده باشد.

های یکسان در شرایط  دو گروه )آزمودنی مفروضه دوم: متغیر مستقل باید شامل حداقل

 آزمایش و کنترل( باشد. -مختلف
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 های مختلف، از هم مستقل باشد. مفروضه سوم: مشاهدات حاصل از آزمودنی

ها )کرویت( باید   های مربوط به گروه مفروضه ششم: واریانس تفاوت بین همه ترکیب

کرر به تخطّی از مفروضه کرویت، حساس های م یکسان باشد. متأسفانه تحلیل واریانس اندازه

شود که میزان خطای نوع اول را  منش می است و تخطی از آن منجر به یک آزمون بسیار آزاد

گیرد.  دهد. آزمون کرویت موچلی برای بررسی این مفروضه مورداستفاده قرار می  افزایش می

توان برای ارائه یک نسبت  ا میکند، چندین تصحیح ر ها از مفروضه کرویت تخطی می وقتی داده

F های مربوط به مقدار  ها منجر به تعدیل درجه آزادی اعمال کرد. همه این تصحیحF شود.  می

یابد. با کاهش  می  ها، کاهش در همه موارد، درجات آزادی بر اساس چگونگی کرویت داده

دار شود(. سه  تر شود تا معنیشود )یعنی باید بزرگ تر می کارانه محافظه Fدرجات آزادی، نسبت 

 -هوسشود: الف( گرینبرآورد مختلفی از کرویت برای تصحیح درجات آزادی استفاده می

یک از این سه نوع تصحیح  که از کدام تر. اینو ج( برآورد دامنه پایین 2فلدت-، ب( هوینه9گریزر

تر ر داد. اگر مقدار اپسیلون کمباید استفاده کرد باید برآوردهای کرویت )اپسیلون( را مدنظر قرا

باشد  55/8تر از فلدت استفاده کرد. اگر مقدار اپسیلون کم -باشد باید از تصحیح هوینه 55/8از 

 گریزر استفاده کرد.-هوس یا چیزی در مورد کرویت ندانیم، باید از تصحیح گرین

 . آزمون مفروضه کرویت3جدول 

عامل 

 گروهی درون

آزمون 

 موخلی

درجه 

 یآزاد

سطح 

 داری معنی

 اپسیلون

-هوسگرین

 گریزر

-هوینه

 فلدت

برآورد دامنه 

 ترپایین

 588/8 591/8 589/8 8889/8* 2 883/8 زمان

*889/8 > p 

داری مشاهده شده از سطح آلفای  شود، سطح معنی طور که در جدول فوق مشاهده می همان

روضه کرویت تخطی صورت گرفته و دهد که از مف تر است و این یافته نشان می کوچک 889/8

( dfباید تصحیحاتی صورت گیرد که از ضرایب تصحیح )اپسیلون( برای اصلاح درجه آزادی )

فلدت -تر است، تصحیح هوینه کوچک 55/8شود. با توجه به اینکه مقدار اپسیلون از  استفاده 

 (.1شود )جدول شماره  گزارش می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Greenhouse-Geisser 
2. Huynh-Feldt 
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 فلدت-کرر با تصحیح هوینه. نتایج آزمون تحلیل واریانس م4جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 سهمی اتا

 329/8 889/8** 22/93 18/9982 831/9 95/9915 زمان

 695/8 8889/8* 63/11 3528 831/9 26/3061 زمان* گروه

    33/03 80/21 19/2123 خطا

*889/8 > p * *89/8 > p 

شود، اثر زمان )یا به عبارتی اجرای یک آزمون واحد در  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

دار است  نفس کودکان معنی آزمون و پیگیری( بر اعتمادبه آزمون، پس ی پیش سه مرحله

(32/8=Ƞ ،889/8 > p ،22/93  =(80/21 ،831/9 )F؛ یعنی بین میانگین نمرات آزمودنی)  ها در

داری  آزمون و پیگیری( تفاوت معنی آزمون، پس نفس )پیشگیری اعتمادبه مختلف اندازهدفعات 

نفس درصد از تغییرات نمرات اعتمادبه 32مشاهده شده است و عامل زمان توانسته است 

 ها را تبیین کند. آزمودنی

 نفس کودکان در طول زمان از پایداری آیا اجرای نمایش خلاق بر اعتمادبهسؤال دوم: 

 مناسب برخوردار است؟

 های حاصل از آزمون تعقیبی بنفرونی . یافته5جدول 

 گیری مراحل اندازه متغیر
اختلاف 

 ها میانگین

خطای استاندارد 

 میانگین

سطح 

 داری معنی

 نفس اعتمادبه

 آزمون پیش
 883/8* 80/2 -6/5 آزمون پس

 883/8* 85/2 -53/5 پیگیری

 آزمون پس
 883/8* 80/2 6/5 آزمون پیش

 15/8 865/8 865/8 تعقیبی

*89/8 > p 

نفس  شده در میانگین نمرات اعتمادبه منظور تعیین این مسئله که تفاوت مشاهده اما به

شود )جدول  های زمانی است، آزمون تعقیبی بنفرونی گزارش می یک از سری ها در کدام آزمودنی

 (.5شماره 

دهد که بین نمرات  نشان می 5ه های حاصل از آزمون بنفرونی در شمار یافته

( تفاوت آماری p ،6/5-  =d < 89/8آزمون ) آزمون و پس ها در پیش نفس آزمودنی اعتمادبه

توان گفت  ها می داری مشاهده شده است که با توجه به منفی بودن مقدار اختلاف میانگین معنی



 

 

 

 

 

 

 
 لسا 5-6 کودکان نفس‌بر اعتمادبه خلاق‌شینما یاثربخش 

 

 

53 

 
دهد  ها نشان میاین یافتهآزمون بوده است.  آزمون بیشتر از پیش ها در پس که نمرات آزمودنی

 داری داشته است. آزمون افزایش معنی آزمون تا پس ها از جلسه پیش نفسِ آزمودنیکه اعتمادبه

داری  آزمون و پیگیری تفاوت معنی ها در پیش نفس آزمودنیهمچنین بین نمرات اعتمادبه

ه شده در این ( که مقدار اختلاف میانگین مشاهدp ،53/5-  =d < 89/8مشاهده شده است )

ها از جلسه  نفس آزمودنیمورد نیز منفی است که بیانگر آن است که میانگین نمرات اعتمادبه

 داری داشته است. آزمون افزایش معنی آزمون تا جلسه پس پیش

آزمون و  شود، بین میانگین نمرات پس طور که در جدول فوق مشاهده می اما همان

ها نشان (. این یافتهp ،865/8-  =d < 89/8ده است )داری مشاهده نش پیگیری تفاوت معنی

داری  آزمون تا پیگیری افزایش معنی ها از جلسه پس نفس آزمودنی دهد که نمرات اعتمادبه می

 نداشته است.

داری اثر تعامل زمان و گروه  بیانگر معنی 1های ارائه شده در جدول شماره  همچنین یافته

(. در واقع، بین Ƞ ،89/8 > p ،63/11  =(80/21 ،831/9 )F=695/8نفس کودکان است ) بر اعتمادبه

آزمون تا جلسه پیگیری تفاوت  نفس از جلسه پیش دو گروه آزمایش و کنترل در میزان اعتمادبه

میانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه با  9معناداری وجود دارد که با توجه به جدول شماره 

 آزمون با افزایش همراه بوده است. تا جلسه پس آزمون گروه کنترل، از جلسه پیش

نفس  بندی( بر اعتمادبه راهه تأثیر نوع مداخله )گروه . نتایج تحلیل واریانس یک6جدول 

 کودکان

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 سهمی اتا

 555/8 8889/8* 25/35 68/1213 9 68/1213 گروه

    39/928 20 00/3360 خطا

*889/8 > p 

نفس  در بررسی تأثیر نوع مداخله )ارائه یا عدم ارائه روش نمایش خلاق( بر نمرات اعتمادبه

نفس کودکان در  دهد که بین میانگین نمرات اعتمادبه های جدول فوق نشان می کودکان، یافته

Ƞ ،889 > p ،25/35  =(9 ،20 )=695/8رد )داری وجود دا دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

Fشود، میانگین نمرات گروه آزمایش در  مشاهده می 9طور که در جدول شماره  (. همان

دهنده اثربخشی روش  آزمون و پیگیری از میانگین نمرات گروه کنترل بیشتر است که نشان پس

 نفس کودکان است. مداخله )روش نمایش خلاق( برافزایش اعتمادبه
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 گیری حث و نتیجهب

 سؤال اول پژوهش

 ساله تأثیر دارد؟ 5-6نفس کودکان خلاق بر اعتمادبهآیا نمایش

ها نشان داد که بین میانگین  نفس کودکان، یافته در بررسی تأثیر نمایش خلاق بر اعتمادبه

داری وجود دارد  نفس کودکان در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی نمرات اعتمادبه

(695/8=Ƞ ،889/8 > p ،25/35  =(9،20) Fو میانگین نمرات گروه آزمایش در پس )  آزمون و

دهنده اثربخشی روش مداخله  پیگیری از میانگین نمرات گروه کنترل بیشتر است که نشان

نفس کودکان در گروه آزمایش است. بدین ترتیب خلاق( برافزایش اعتمادبه)روش نمایش

نفس  مبنی بر تأثیر روش نمایش خلاق برافزایش اعتمادبهفرضیه صفر رد و فرض پژوهش 

تواند  خلاق میتوان نتیجه گرفت که استفاده از روش نمایش شود؛ بنابراین می کودکان تأیید می

های نفس کودکان کمک کند. نتایج حاصل از این پژوهش با یافتهبهبه رشد و افزایش اعتماد

(، اربای و داگرو 2893(، ساگلام و کیاوگلو )9111یاسا )(، 9111(، مالون )2888کونارد و آشر )

 باشد.( همسو می9305فرد )(، ارغوانی9305(، ذکریایی و دیگران )9301(، جعفری )2898)

توان گفت که از مؤثرترین  نفس کودکان میخلاق بر اعتمادبهدر تبیین اثرگذاری نمایش

اند از خانواده، همسالان و معلمان.  عبارتدهد، نفس کودکان شکل میعواملی که به اعتمادبه

نفس، خلق محیطی در خانه و مدرسه است که احتمال موفقیت و بهترین روش ایجاد اعتمادبه

دهند. خلق این های خودِ کودک را افزایش میها و انگیزهنسبت دادن این موفقیت به تلاش

این حس در کودکان است  پذیری و پرورشمحیط نیز مستلزم حق انتخاب داشتن، مسئولیت

خلاق، فضایی ایمن و حمایتگر که در خانه، مدرسه و اجتماع نقش مهمی دارد. در روش نمایش

شود که در این محیط کودکان اجازه دارند تا خودشان به کشف  برای کودکان فراهم می

ایی در ه ها و مفاهیم بپردازند. پرداختن به موضوعات و مفاهیم درونی و کسب موفقیت موضوع

دهد که این امر منجر به پذیرش و  های گروهی و نمایشی بازخورد مثبتی به کودکان می فعالیت

نفس مطلوب هایشان و درنهایت اعتمادبه اطمینان هر چه بیشتر کودکان به خود و توانمندی

واسطه راهنمایی و  شود. به عبارتی چنانچه کودکی در یک بازی نمایشی حضور یابد و به می

تواند  خوردهای مؤثر و سازنده مربی از پس نقش و تکلیف محوّله برآید، این امر خود میباز

نفس  هایش و به عبارتی رشد اعتمادبه بازخوردی مثبت به کودک برای پذیرش خود و توانمندی

راحتی بتوانند عواطف و عقاید خود را بیان کنند و شود کودکان به آفرینی باعث میاو باشد. نقش

ی مثبت در آنان تقویت گشته و در ای مثبتی برای تخلیه و بروز عواطف بیابند و خودپندارههراه

خلاق، نمایشی پرورشی است که گردد. نمایشنفس در آنان میبهنهایت موجب تسلط و اعتماد

ای است که اثرات گیرد و وسیلههای فردی صورت میی تواناییقصد تواناسازی و اشاعه به
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تری از مراتب قوی تربیتی، بهگذارد و از لحاظ کارکردرشی عمیقی بر مخاطب میوپرو آموزش

وپرورشی مناسب ی آموزشیخلاق یک واسطه. نمایشهای بصری عمل خواهدکردسایر رشته

 آید.برای کودکان به شمار می

 سؤال دوم پژوهش

ن از پایداری مناسب ساله در طول زما 5-6نفس کودکان  آیا اجرای نمایش خلاق بر اعتمادبه

 ؟برخوردار است

نفس در کودکانی که به روش نمایش خلاق به  در بررسی میزان پایداری و ثبات اعتمادبه 

منظور بررسی تأثیر بلندمدت و پایدار روش  ها آموزش داده شده بود یا به عبارتی به آن

زمون و پیگیری آ بین میانگین نمرات پسنفس کودکان، خلاق برافزایش اعتمادبه نمایش

(. بدین معنی که p ،865/8-  =d > 89/8داری مشاهده نشده است ) ها تفاوت معنی آزمودنی

داری نداشته است  آزمون تا پیگیری افزایش معنی ها از جلسه پس نفس آزمودنی نمرات اعتمادبه

وش نمایش که بیانگر آن است که تأثیر مداخله تا مرحله پیگیری دوام نیافته است. به عبارتی ر

نفس کودکان داشته باشد؛  خلاق در بلندمدت نتوانسته است تأثیر مطلوبی بر رشد اعتمادبه

نفس  بنابراین فرض پژوهش مبنی بر تأثیر پایدار و باثبات روش نمایش خلاق بر اعتمادبه

ی حاصل از این پژوهش، با یافته )قاسمی تبار و شود. یافته کودکان رد و فرض صفر تأیید می

 باشد.( همسو نمی9312است، اما با یافته )عسکری،همسو  (9312گران،دی

نفس کودکان در مرحله پیگیری خلاق بر اعتمادبهدر تبیین عدم اثرگذاری روش نمایش

توان عدم آشنایی دقیق و کامل مربی با این روش و نحوه اجرای مطلوب و صحیح این روش  می

مدت این روش اثربخش  مر شده باشد که در کوتاهنمایشی بوده که ممکن است منجر به این ا

بوده، اما در بلندمدت و با گذر زمان اثرگذاری خود را از دست بدهد. همچنین طول دوره 

تواند تأثیر سوء داشته باشد؛ زیرا رشد و  ساعته در دو ماه بود، می جلسه یک 0مداخله که 

باشد و  های مستمر می مرین و آموزششناختی مستلزم ت های روان پایداری این قبیل از ویژگی

ها  های آموزشی در پیدایش و ثبات این ویژگی بروز وقفه در حین آموزش یا کوتاه بودن دوره

  زمان مداخله که همسو با یافته کند؛ بنابراین شاید با افزایش مدت خلل ایجاد می

 .( است، پایداری نتایج تا مرحله پیگیری مشاهده شود9312)عسکری، پژوهش

توان با آموزش و پروش صحیح نسل فردا، دنیای  راه آینده ماندن، می به جای چشم به

زیباتری را خلق کرد و نمایش خلاق ابزاری است که نقش مؤثر و تأثیرگذاری در رشد و تعالی 

کند، زیرا علاوه بر اینکه یک ابزار آموزشی بسیار علمی و تربیتی کودکان و نوجوانان ایفا می

ها را آموزش داد، وسیله  توان فرّارترین و دشوارترین درسر است و به کمک آن میتأثیرگذا
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های اجتماعی کودکان مؤثر باشد )شیخ  تواند در انتقال فرهنگ و سنت پرورشی نیز هست و می

 (.9305الاسلام،

ساله  5-6ی پژوهش به کودکان گری و محدود بودن نمونههای مداخلهکوتاه بودن جلسه

سازد؛ بنابراین، های ارسنجان، لزوم رعایت احتیاط در تعمیم دهی نتایج را مطرح میمهدکودک

های جمعیت شناختی های دیگر با ویژگیهای پژوهش حاضر در نمونهشود یافتهپیشنهاد می

تر بررسی شود. افزایش طول مداخله در تحقیقات بعدی گری طولانیمتفاوت و با مداخله

تری ارائه دهد و به غنای ی پیگیری پاسخ روشناری نتایج در مرحلهتواند برای ناپاید می

آمده در پژوهش حاضر بیفزاید. مطالعات صورت گرفته و بررسی تجارب  دست های به داده

خلاق جزئی از طبیعت و شخصیت انسان در سنین کودکی دهد که نمایشگوناگون نشان می

گاه هستند و در برنامه آموزشی خود وسایل و است و معلمانی که از نیاز کودکان به بازی آ

ترین ابزارهای موجود را در پذیرترین و آفریننده کنند درواقع یکی از انعطافامکانات را فراهم می

آورد که هایی برای انواع مختلف آموزش فراهم می اند، چراکه نمایش خلاق فرصتخدمت گرفته

عنوان یک روش، تأثیری مهم  خلاق بهست. نمایشمقایسه نی های آموزشی با آن قابلسایر روش

 های درسی به عهده دارد. در پیشبرد آموزش کودکان و برنامه
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 منابع

 ( .2882اپتر، تری .)ی محمد رضا آل یاسینفرزند نیرومند و متکی به نفس. ترجمه 

 (، تهران: انتشارات هامون.9301)

 ( .9305ارغوانی فرد، حمیرا .)های نمایشی خلاق  رینی و فعالیتآف بررسی تأثیر نقش

دبستانی بر رشد عاطفی ـ اجتماعی آنان در منطقه یک  کودکان دوره پیش
شناسی و علوم  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان پایان وپرورش تهران. آموزش

 : دانشگاه علامه طباطبایی.تربیتی، تهران

 ( .2889استنهاوس، گلن .)ی ناهید ترجمه جوانان،نفس در کودکان و نو اعتمادبه

 (، انتشارات صابرین.9305منش ) ایران

 ( .9306اسلامی نسب، علی .)تهران. انتشارات مهرداد. نفس. شناسی اعتمادبه روان 

 ( .9306اکبرلو، منوچهر .)و  989. )شناختی و رفتاری در نمایش خلاق الگوهای روان

982،)65-62. 

 ( .9301اکبرلو، منوچهر .)نشریه تک، . کی با کودکان در آغاز راههای عروس نمایش
 (.3مرکز تئاتر و تئاتر عروسکی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان. تهران، )

 ( .9300بیانلو، حسن .).918-915(،93. )مجله بیناب نمایش خلاق و مسائل پیش رو. 

 ( .9301پالهنگ، زینب .)نفس و  های غیردرسی بر اعتمادبه بررسی اثربخشی کتاب
ی پنجم ابتدایی شهرستان لامرد در سال  یشرفت تحصیلی دانش آموزان پایهپ

شناسی و علوم تربیتی، نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان پایان .99ـ  98تحصیلی 

 تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

 ( .9300پریرخ، زهره .)تهران: انتشارات کانون پرورش کودکان و نوجوانان. گویی. قصه 

 آموزش اخلاق، رفتار (. 9319زرگی، مسعود. نوری، ناهید. آگاه هریس، مژگان. )جان ب
 . انتشارات ارجمند.اجتماعی و قانون پذیری به کودکان

 ( 9301جعفری، مریم .)فصلنامه دبستانی خلاق بر رفتار کودکان پیشتأثیر نمایش .

 .988-999(،9)9ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی،

 ( .9319جعفری، نرگس .)های اجتماعی کودکان.خلاق بر میزان مهارتتأثیر نمایش 

 .28-25(،908، )رسانی و کتابداری: کتاب ماه کودک و نوجوان ی اطلاعمجله

 ( .9305حسابی، مژگان .)نفس،  وپرورش مونته سوری بر روی اعتمادبه تأثیر آموزش

اله( شهر س 6تا  5های اجتماعی کودکان پیش از دبستان ) استقلال و مهارت
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شناسی و علوم تربیتی،  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان پایان .1396ـ  98تهران 

 تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

 ( .9306حقایق خراسانی، بتول .)نفس را در کودکانمان پرورش دهیم. چگونه اعتمادبه 

 تهران: انتشارات خلوص.

 ( .9306دهستانی، حسن .)تجربی ی در آموزش مفاهیم علومگویبررسی تأثیر قصه

شناسی و علوم  ی کارشناسی ارشد، دانشکده رواننامهپایان کودکان اول ابتدایی.

 تربیتی، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

 بررسی (. 9305اللّه. )ذکریایی، منیژه؛ سیف نراقی، مریم؛ شریعتمداری، علی؛ نادری، عزت

خلاق بر خلاقیت و گویی و نمایشگیری از قصهی درسی با بهرهاثر اجرای برنامه
. شهر تهران 5آموزان دختر پایه چهارم مقطع ابتدایی منطقه یادگیری دانش

 .91-52(،96)1، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد. پژوهشنامه تربیتی

 ( .9305روهنده، مریم .)نفس  بررسی نقش عوامل خانوادگی مؤثر بر میزان اعتمادبه

شناسی و علوم تربیتی،  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان پایان دختر. نوجوانان

 تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

 ( .ن9301شفیعی، کمال الدین .).تهران: انتشارات صالحین. مایش، بازی خلاق 

 ( .9302صابری زفرقندی، محمدباقر؛ قربانی، راهب؛ حافظی، حمیدرضا؛ مهدوی، مهران .)

 آموزان شهر سمنان.نفس و برخی عوامل مرتبط با آن در دانشبهمیزان اعتماد

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اردبیل. 

2(5،)33-20. 

 ( .9303صاحبی، علی .)انتشارات نفس زمینه شکوفایی شخصیت.  تقویت اعتمادبه

 دانشگاه فردوسی.

 ( .9312عسکری، مرضیه .)سال  5ـ  6خلاق بر رشد اجتماعی کودکان تأثیر نمایش
 ی آمادگی شهر تهران.دوره

 ( .9312عسگری، محمد؛ احمدی طهور سلطانی، محسن؛ یلفانی، ناهید .) اثربخشی
ی . فصلنامهدبستانی شهر همدانآموزان پیشخلاق بر خلاقیت دانشنمایش

 .35-51(،1)3علمی، پژوهشی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. 

 نمایش خلاق، ابزار و موضوع آموزش به کودکان(. 9305الاسلام، فائزه. ) ض شیخفی .

 ماهنامه روشنان.
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 (. 9319تبار، محسن. محمدجانی، هیوا. )اللّه. الهویردیانی، خلیل. حاجیقاسمی تبار، نبی

شناسی تحولی . رواندبستانیخلاق بر تحول اجتماعی کودکان پیشتأثیر نمایش

 .185-193(،32) 0رانی، شناسان ایروان

 ( .9318مفیدی، فرخنده .)تهران: انتشارات سمت.دبستانی وپرورش پیش مبانی آموزش . 

 ( .9305ناظمی، یحیی .)گویی و نمایش خلاق ادبیات کودکان رویکردی بر قصه .

 انتشارات چاپار.

 ( .9313نصیری، هادی .)های نمایشی خلاق بر آموزش و یادگیری تأثیر فعالیت

نامه کارشناسی ارشد،  . پایاندبستانیزیست در کودکان پیش هیم محیطمفا

 شناسی و علوم تربیتی، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. دانشکده روان

 ( .9355نینوایی، ژیلا .)تهران: انتشارات گلشن.نفس، راه خوشبختی اعتمادبه . 

 ( .9306وارث، مهدی .)گویی قصهی آموزش تاریخ با روش بررسی و مقایسه
آموزان پسر دیجیتالی و روش ایفای نقش بر میزان یادگیری و یادداری دانش

شناسی و علوم  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان پایان ی پنجم دبستان.پایه

 تربیتی، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.
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